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Раздел 1.  Целевой 

 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее РП) разработана на основе ООП ДО ДОУ с 

учетом специфики особенностей развития дошкольников четвертого года жизни и 

основных принципов построения психолого-педагогической работы.  

Согласно ФГОС ДО рабочая программа отражает образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и ориентирована на специфику национальных, 

 социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

выбор форм организации работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям 

и интересам детей и направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного 

поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также обеспечивает социальную 

успешность детей. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

 Рабочая программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации, мотивации и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности. 

   Рабочая программа (далее Программа) содействует всестороннему личностному 

развитию, развитию инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам 

деятельности. Программа учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений 

и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Для реализации данных положений определена цель реализации Программы: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 



 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

Задачи обязательной части Программы 

(в соответствии с ФГОС ДО) 

- охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- обеспечение целостного образовательного процесса на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 

- Обеспечение коррекции нарушений развития категорий детей с речевыми нарушениями, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы. 

- Создание условий для всестороннего развития ребенка с нарушениями развития в целях обогащения 

его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Задачи основной части Программы реализуются во всех образовательных областях 

обязательной части Программы: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 
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определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Принципы: 

 поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и родителей, педагогических и иных работников Организации и детей; 

 уважение личности ребенка; 

 реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;   

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

их деятельности является игра;  
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• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

     Методологической основой разработки содержания Программы стали 

следующие подходы: 

Научный подход Основные положения 

Культурно-

исторический 

(Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, 

А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, 

Д.Б.Эльконин и др.); 

 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка.  

• Состояние развития никогда не определяется только его 

созревшей частью, или актуальным уровнем развития; необходимо 

учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, 

причем последней отводится главенствующая роль в процессе 

обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет 

для ребенка уровнем его актуального развития.  

Среда является источником развития ребенка.  

• Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается 

на детях разного возраста в силу их различных возрастных 

особенностей.  

• Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на 

какие психологические особенности ребенка они накладываются.  

• Обучение является движущей силой развития ребенка, или 

«обучение ведет за собой развитие», где обучение понимается в 

контексте понятия «зона ближайшего развития».  

• В качестве основных условий полноценного развития ребенка 

выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное 

развитие (созревание и функционирование) нервной системы 

ребенка. Причем, функциональное развитие нервной системы, с 

одной стороны, является условием личностного, интеллектуального 

и физического развития, а с другой стороны, зависит от их развития.  

Деятельностный 

(А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, 

С.Л.Рубинштейн и 

др.); 

 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка.  

• Деятельность является движущей силой развития ребенка.  

• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец).  

При построении программы методологические принципы развития   

дополняются методологическими ориентирами, главными из 

которых можно назвать следующие: 

• в качестве основной цели ставится развитие ребенка, понимаемое 

как возможность самостоятельно решать новые задачи 

(интеллектуальные, практические, личностные); 

• решаются задачи развития ребенка средствами и способами, 

адекватными законам его физического и психического развития; 

• за результаты освоения программы принимаются качества 
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ребенка (физические, личностные, интеллектуальные), возникающие 

в виде новообразований к концу каждого возрастного периода; 

• исходя из положения о преемственности между дошкольным и 

начальным школьным образованием, когда преемственность 

понимается как создание в результате дошкольного образования 

универсальных генетических предпосылок учебной деятельности 

(личностных и интеллектуальных), а не как формирование 

конкретных элементов учебной деятельности в ДОУ; 

•  держится ориентир при подготовке детей к школе не на сумму 

усвоенных элементарных школьных знаний, умений и навыков, а на 

их личностное, интеллектуальное и физическое развитие; 

• держится ориентир на принцип создания равных условий 

развития детей в дошкольном возрасте для эффективной подготовки 

их к школе. Прохождение детей через образовательный процесс в 

ДОУ никак не ведет к равным стартовым возможностям, поскольку у 

них все равно будет разная зона ближайшего развития на момент 

начала обучения в школе.  

Создание равных условий развития означает, что все дошкольники 

будут иметь возможность получить обязательный минимум 

дошкольного образования (обязательная часть Программы). 

Личностный 

(Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, 

В.В.Давыдов, 

А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский и 

др.).  

Основные принципы личностного подхода: 

• Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка.  

• Принцип ведущей роли личностного развития по отношению 

к интеллектуальному и физическому.  

• Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в 

дошкольном детстве.  

• Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в 

противоположность принципу интенсификации.  

Все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В 

дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще 

слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется 

в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие. 

Исходит из положения, что в основе развития лежит прежде всего 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 

направленности его поведения. Идея о поступательном развитии 

ребенка главным образом за счет его личностного развития 

принципиально противоположна господствующим в современной 

педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития.  

Развивающий 

Л.С.Выготский, 

Ориентация на образовательный процесс, на потенциальные 

возможности ребенка. Такой подход нашел отражение в трудах 
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В.В.Давыдов, Л.В. 

Занков, Д.Б. 

Эльконин, 

Песталоци, Выготского,   Л. В. Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. 

Давыдова и др. Существенным признаком развивающего обучения 

является то, что оно создает зону ближайшего развития, вызывает, 

побуждает, приводит в движение внутренние процессы психических 

новообразований. 

• Под развивающим обучением понимается новый, активно-

деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену 

объяснительно-иллюстративному способу (типу). 

• Развивающее обучение учитывает и использует 

закономерности развития, приспосабливается к уровню и 

особенностям индивидума. 

• Обучение и развитие не могут выступать как отдельные 

процессы, они соотносятся как форма и содержание единого 

процесса развития личности. 

• В развивающем обучении педагогические воздействия 

опережают, стимулируют, направляют и ускоряют развитие 

наследственных данных личности. 

Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, 

понимается новый, активно-деятельностный способ (тип) обучения, 

идущий на смену объяснительно-иллюстративному способу (типу). 

В технологии развивающего обучения ребенку отводится роль 

самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей 

средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: 

целеполагание, планирование и организацию, реализацию целей, 

анализ результатов деятельности. Развивающее обучение направлено 

на развитие всей целостной совокупности качеств личности.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

особенностей развития детей 4-го года жизни 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и 

внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы-ступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

    Индивидуальная характеристика воспитанников 

В моей группе – 16 детей из них: девочек – 12, мальчиков - 4. 

  

  

 

1.1.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 

направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; 

на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, 

предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать 

условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских 

потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской 

индивидуальности. Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 

целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 

деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя 
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определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный 

процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на 

выявление результативности образовательного процесса. Познание и понимание 

педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики 

в ДОО определяет использование им преимущественно малоформализованных 

диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений 

ребенка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а 

также свободные беседы с детьми. 

        В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской 

деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации. Педагогическая 

диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 

обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности 

в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении диагностических 

данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил. 

1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям 

диагностируемых. 

2. Фиксация всех проявлений личности ребенка. 

3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей. 

4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении 

диагностики. 

5. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 

эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют фиксацию фактов; 

развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того 

чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь информацию о 
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различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, 

физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка 

представляет собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не 

может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития личности связаны 

между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, 

развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, чтобы: 

— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления 

закономерностей развития; 

— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально- 

личностного становления ребенка; 

— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 

естественных условиях педагогического процесса. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по 

тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе и по 

результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб 

испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 

— в правилах сотрудничества; 

— в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

— в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений. 

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности 

обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, но также 

индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без 

анализа динамических тенденций становления. 

Как осуществлять процесс диагностирования? Прежде чем проводить 

диагностику, необходимо спроектировать ее.  

Первый этап — проектировочный. Определяем цели диагностики (например, 

оценить проявления детьми старшей группы активности и любознательности, выявить 

проявляющиеся при этом индивидуальные особенности). В проектировании 

диагностической деятельности  решается  вопрос, как ее осуществлять, пропуская 

вопросы что и, в особенности, зачем диагностировать. Между тем это основные вопросы. 

От ответа на них зависят и подбор методов, и анализ результатов, и принятие 

управленческих решений. В диагностической деятельности постоянно происходит 
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сравнение результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними 

достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в прошлом.  Это те 

аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике индивидуальной, 

социальной или объективной соотносительной нормой. Например, определяем критерии 

для оценки проявлений активности и любознательности у детей. Так, критерием 

любознательности является чуткость ребенка к новому, а показателями проявления этого 

критерия могут быть выделение новых объектов в окружении, вопросы познавательной 

 направленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов воспитателя и т.п. 

Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными методами 

выступают включенное наблюдение и нестандартизированные беседы с детьми. Кроме 

того, используются диагностические ситуации, фактически провоцирующие деятельность 

ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог. 

Второй этап — практический. Проведение диагностики. Для этого необходимо 

определить ответственных, обозначить время и длительность диагностики, а также 

способы фиксации результатов. 

Третий этап — аналитический. Анализ полученных фактов, получение 

количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат того или иного 

ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других 

детей или же существенно отклоняется от нормы. На основе анализа определяются 

причины такого проявления диагностируемого качества. Необходимо осознавать, что 

отклонение полученных результатов от намеченных нормативов не требует 

стремительного изменения и вмешательства в процесс развития ребенка, а предполагает 

анализ качества процессов и условий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый 

ребенок достигать описанного в программе высокого уровня, заданного как идеальный 

вариант развития? Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно 

прежде всего замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества 

и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 

Четвертый этап — интерпретация данных. Интерпретация воспитателем 

полученных фактов — основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив 

его развития. Любые количественные показатели обладают возможностью их различного 

толкования, порой диаметрально противоположного. Например, как оценить такие 

данные: проявляют высокую степень любознательности половина детей группы, 

любознательна избирательно третья часть, а остальные дети нелюбознательны? Это 

хорошо или нет? Ответить на этот вопрос можно, только сопоставив полученные данные с 

теми, которые фиксировались ранее. 
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Пятый этап — целеобразовательный. Он предполагает определение актуальных 

образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. Результаты 

диагностики используются преимущественно для обнаружения сильных сторон ребенка и 

определения перспектив его развития. Полученная в результате диагностики информация 

и сделанные на ее основе выводы помогают предположить возможные действия ребенка в 

разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и 

развивать дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. 

Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым 

ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может проявить себя, 

достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, чтобы в целом личность 

становилась полноценной, богатой, неповторимой. 

     Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: сентябрь, май. 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей.  

1.1.5.  Планируемые результаты 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

           

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
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детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: 

- воспитание и развитие гармонической и творческой личности ребенка средствами 

музыкального искусства и музыкально-художественной деятельности; 
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- формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности; 

- формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, 

детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения. 

- воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям). 

- формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно 

относиться к ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы.  

- формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-

культурных традиций. 

Принципы: 

- принцип культуросообразности: построение или корректировка универсального  

эстетического  содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

- принцип сезонности: построение или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в 

данный момент времени; 

- принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к 

сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незна-

комому»; 

- принцип цикличности: построение или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

- принцип развивающего характера художественного образования; 

 -принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей; 

- принцип интереса: построение или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества в целом. 

- принцип   эстетизации   предметно-развивающей среды и быта в целом;  
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- принцип   культурного   обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 

возрастов; 

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и ху-

дожественной деятельности; 

- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

- принцип     обогащения  сенсорно-чувственного опыта; 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 

- принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного образа; 

- принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования 

и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

-  создание непринужденной и творческой обстановки.  

- целостный подход в решении педагогических задач.  

- принцип последовательности, который предусматривает постепенное усложнение 

поставленных задач.  

- соотношение музыкального материала с природным, народным, светским и 

историческим календарем.  

- принцип партнерства.  

- принцип положительной оценки, что является залогом успешного развития 

музыкальных способностей и творчества детей дошкольного возраста. 

 

Задачи ЧФУ ОО  

(в соответствии с парциальными программами) 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений, поставлены на основе 

анализа анкетирования родителей (законных  представителей),  специфики национальных, 

социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

сложившиеся традиции в ДОУ: 

- воспитание  с учетом  возрастных  категорий детей гражданственности, уважения  к правам  

и  свободам  человека,  любви к окружающей  природе, Родине, родному краю, семье; 

- коррекционно - развивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную 

(профессиональную) помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков 
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детей в условиях МАДОУ;  

- развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом возможностей каждого) 

посредством различных видов музыкальной деятельности;  

 - формировать начало музыкальной культуры, способствовать развитию общей духовной 

культуры 

- Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

- Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

- Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 

выразительности. 

- Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная ка-

тегория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

- Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

- Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

- Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира. 

- Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции- творца». 

- взаимодействие с семьями  детей  для обеспечения  полноценного  развития  воспитанников; 

- оказание  консультативной  и методической  помощи  родителям  (законным  

представителям   по  вопросам  воспитания,  обучения  и  развития  воспитанников). 

-  развитие творческой индивидуальности и продуктивного мышления детей дошкольного 

возраста (инженерная школа) 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются во 

всех образовательных областях обязательной части Программы: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

Контингент семей:  

многодетные семьи – 3  

неполные семьи - 3 

полные - 13 

опекаемые  - 1  

 

Планируемые результаты: 

 

Мы живем на Урале 

 - ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 

расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, 
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деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и поступки 

других людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной ситуации и уметь 

преобразовывать ее с целью оптимизации общения с окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 

уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным; с удовольствием 

рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг 

межэтнического общения;  

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с 

детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных 

ситуаций взаимодействия;  

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные 

обществом правила поведения; 

- ребенок проявляет уважение к родителям, проявляет воспитанность и уважение 

по отношению к старшим и не обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 

расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, 

переживать радость открытия нового; умение использовать разнообразные источники 

получения информации для удовлетворения интересов, получения знаний и содержа-

тельного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 

необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к 

национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их 

культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 

исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с прошлым 

и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения 

одной и той же задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в 

процессе ее преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 

решать адекватные возрасту задачи, находить  способы и средства реализации 

собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может рассказать 

о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных особенностях, 

выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, народные игры в 

самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими детьми и взрослыми; 
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В рамках программы «Ладушки» диагностика проводится по четырем основным 

параметрам: 1. Движение. 2. Чувство ритма. 3. Слушание музыки. 4. Пение.  

Подготовительная группа 

 1. Движение: 

  а) двигается ритмично, чувствует смену частей музыки; 

  б) проявляет творчество; 

в) выполняет движения эмоционально; 

  г) ориентируется в пространстве; 

д) выражает желание выступать самостоятельно. 

 2. Чувство ритма: 

 а) правильно и ритмично прохлопывает усложненные ритмические формулы; 

 б) умеет их составлять, проигрывать на музыкальных инструментах; 

  в) умеет держать ритм в двухголосии. 

 3. Слушание музыки: 

 а) Эмоционально воспринимает музыку (выражает свое отношение словами); 

умеет самостоятельно придумать небольшой сюжет; 

  б) проявляет стремление передать в движении характер музыкального 

произведения; 

 в) различает двухчастную форму; 

  г) различает трехчастную форму; 

  д) отображает свое отношение к музыке в изобразительной деятельности;  

е) способен самостоятельно придумать небольшой сюжет к музыкальному 

произведению; 

 ж) проявляет желание музицировать.  

 4. Пение:  

а) эмоционально исполняет песни; 

 б) способен инсценировать песню; 

 в) проявляет желание солировать; 

  г) узнает песни по любому фрагменту; 

 д) имеет любимые песни.  

 

Раздел 2. Содержательный   

2.1. Обязательная часть 
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 2.1.1. Описание  образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи обязательной части  
(в соответствии с ФГОС ДО) 

             Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с 

парциальными программами 
- приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

- формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

-  становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

- обеспечение и укрепление доступными 

средствами физического здоровья в 

природных, климатических условиях 

конкретного места проживания, Среднего 

Урала.    
- применение народных традиций в 

оздоровлении и  натуральных продуктов 

питания; влияние витаминов на укрепление 

организма. 

- правила выбора одежды в 

соответствии с конкретными погодными 

условиями Среднего Урала. Особенности 

национальной одежды народов Урала. 

- внедрение традиционных для Урала 

видов спорта, спортивные, подвижные 

(народные) игры.  

 - ознакомление с спортивными 

событиями в своей местности, крае и  

знаменитыми спортсменами, спортивными 

командами. 

 

 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель:                                                                                                                                                                                                              

Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

1.Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 
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2.Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

3.Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4.Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5.Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6.Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7.Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8.Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

1) Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. 

2) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3) Трудовое воспитание. 

4) Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 
 Задачи обязательной части  

(в соответствии с ФГОС ДО) 

             Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с 

парциальными программами) 
 -  усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

-    развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности 

со сверстниками,  

- формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

- формирование позитивных установок 

к различным видам труда и 

творчества; 

 - формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

 

-  расширять представления ребенка о семье, о 

значении близких¸ теплых, дружеских 

отношений,  

- воспитывать у ребенка уважение к  история 

зарождения и развития родного края, к событиям 

общественной жизни в родном городе, местные 

достопримечательностям.  

- отражать представления детей о многообразии 

этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества      

- поддерживать интерес к малой родине. 

-    стимулировать любознательность детей, 

самостоятельного поиска информации. 

- побуждать детей к творчеству на содержании 

освоенного краеведческого материала. 

- привлекать детей к  участию  в жизни 

родного города: в его традициях, праздниках. 

- отражение представлений о многообразии 

этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества   

-рассматривание иллюстративного 

материала, слайдов, фотографий, отображающих 

архитектурный облик города, основные функции 
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родного города, сооружения архитектуры и 

скульптуры. 

- поддержка интереса к малой родине   

-  стимулирование любознательности детей, 

самостоятельного поиска информации   

- вовлечение детей в игры-путешествия по 

родному городу. 

- включение детей в игры-экспериментирования 

и исследовательскую деятельность, 

позволяющую детям установить связи между 

созданием и использованием предмета для 

детской деятельности и его использованием в 

городской среде.     

- побуждение детей к творчеству на содержании 

освоенного краеведческого материала.   

- побуждение детей к собиранию коллекций, 

связанных с образами родного города. 

- организация участия детей в жизни родного 

города: в его традициях, праздниках;  . 

- использование различных форм и методов  

расширяющие представления детей об 

особенностях этнической культуры народов 

Среднего Урала, о профессиях родителей, 

взрослых, об истории предметного мира как 

результате труда человека, продукте его 

творческой мысли. 

- участие в совместном с воспитателем труде на 

участке детского сада.   

 

  
Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

 
Задачи обязательной части  

(в соответствии с ФГОС ДО) 

             Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с 

парциальными программами) 

обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и 

монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической 

- знакомство с особенностями устной речи 

различных этносов, населяющих Свердловскую 

область.   

- воспитание уважительного отношения к людям, 

независимо от их возраста, пола, национальной 

принадлежности, вероисповедания, уровня 

образования, социального происхождения и 

профессиональной деятельности.  

- правила этикета.  

 - воспитание этнотолерантного отношения к 

людям различных рас и национальностей. 

- углубление интереса ребенка к этнической 
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активности как предпосылки обучения 

грамоте 

проблематике, мотивирующий к 

самостоятельному поиску информации, через 

метод проектов по различным тематикам с 

рисунками и рассказами детей различной 

этнической принадлежности, посещающих одну 

группу детского сада. 

- создание условий для формирования у ребенка 

умения общаться и организовывать разные виды 

деятельности с детьми другой национальности, в 

том числе с теми, для кого русский язык не 

родной. 

- взаимодействие детей, родителей и педагогов в 

социально-значимых событиях, происходящих в 

городе. 

 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие 

Задачи обязательной части  
(в соответствии с ФГОС ДО) 

 

             Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с 

парциальными программами) 

- владение речью как средством 

общения и культуры;  

- обогащение активного словаря; 

развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации;  

-  формирование познавательных 

действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой 

активности;  

- формирование первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, 

- знакомство с историей родного края, 

природно-климатическими зонами и 

географическим расположением Урала  

- поддержка проявления интереса детей к 

малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, 

рисовании и конструировании. 

- чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и 

рассматривание изделий из металла 

(алюминиевые, стальные, чугунные). 

Рассматривание иллюстраций: как добывают 

руду и выплавляют металл. Магнит, его 

свойства. Компас. Определение сторон света по 

компасу. 

- ознакомление с картой Свердловской области 

и рассматривание природно-климатических зон 

Урала.   

-  подбор картинок с характерными видами 

ландшафта, наклеивание маленьких картинок 

(символов) на карту; животные, растения, 

одежда людей, виды транспорта.  

- «путешествие» по городам, рекам, 

нахождение по карте Урала полезных 

ископаемых, выяснение - люди, каких 
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об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

национальностей живут на Урале. 

- проведение занятий-исследований 

Путешествие по «реке времени». 

- обсуждение с детьми, как человек жил ранее 

и живет сейчас, в каких домах, как одет, какая 

посуда, инструменты, оружие.   

- знакомство детей с племенами исседонов и 

аримаспов, живших в древности.    

- использование метода детско-родительских 

проектов, тематически ориентированных на 

обогащение краеведческого содержания: 

«Достопримечательности моего города», 

«Современные профессии моих родителей», 

«Растения и животные Урала, занесенные в 

Красную книгу», «Заповедники Урала», «Мои 

родственники в других городах и селах Урала», 

«История моей семьи», др.  

- организация выставки: «Урал – кладовая 

земли» - полезные ископаемые и камни-

самоцветы; «Наш родной город» - фотографии, 

книги о городе, иллюстрации картин. 

- рассматривание уральских камней из 

имеющейся в детском саду коллекции, 

определение схожести и различия. Оформление 

коллекций. 

- рассматривание книг с изображениями 

изделий уральских мастеров, использовавших 

для своих работ камни самоцветы.  

- рассматривание иллюстративного материала, 

слайдов, отображающих основные функции 

родного города (защитно-оборонительная, 

торговая, промышленная, функция отдыха и 

развлечения), сооружения архитектуры и 

скульптуры исторические и современные 

здания города, культурные сооружения. 

- поддержка проявления интереса детей к 

малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, слушании историй, 

рисовании и конструировании.  

- рассказы детям о жизни города , его истории 

и сегодняшнем дне, об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с 

осуществлением их функций. 

- использование проблемных ситуаций и по-

исковых вопросов, стимулирующие 

проявления любознательности детей, 

самостоятельный поиск информации (найти 

интересный факт, новую иллюстрацию), 

выдвижение гипотез и предположений, 

связанных с функцией элементов 

архитектурного убранства города, значения 

символов в городской среде. 
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- проведение воображаемых экскурсий, побуж-

дение к поиску ответов на возникающие у 

детей вопросы о городе, использование 

имеющейся информации. 

- участие в проектной деятельности. 

 - коллекционирование картинок, открыток, 

символов, значков. 

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Задачи обязательной части  

(в соответствии с ФГОС ДО) 

             Задачи ЧФУ ОО (в соответствии с 

парциальными программами) 

- развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

- становление эстетического отношения к 

окружающему миру;  

- формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания 

персонажам художественных 

произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

 

- ознакомление детей с народными 

промыслами и ремеслами Урала. (уральская 

роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское 

литье). Многообразием традиционных  

изделий мастеров-ремесленников Урала, их 

разнообразием, национальным  колоритом. 

  - Побуждение детей к творчеству на 

содержании освоенного краеведческого 

материала в ходе участия в играх-

фантазиях, сочинения загадок, сказок, 

изобразительной деятельности. 

- Побуждение детей к собиранию 

коллекций, связанных с образами родного 

города (фотографии, символы, изображения 

знаменитых людей). 

- Организация участия детей в жизни 

родного города: в его традициях, 

праздниках  

- изготовление игрушек-самоделок,  

- поделки в русле народных традиций. 

- выставки изделий народных промыслов и 

ремесел Урала 

- проведение праздников (в том числе 

народные обрядовые), театрализовано-

музыкальные развлечения, «семейные 

вечера» подводящие своеобразный итог 

рассмотрения темы, активное 

- участие детей в их подготовке, 

взаимодействие с представителями разных 
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этносов способствующее накоплению 

опыта деятельности и поведения на 

материале народной культуры и искусства, 

становлению этнотолерантных установок. 

-  разучивание и исполнение некоторые 

произведения устного, музыкального 

творчества разных народов. 

- Ознакомление детей с рабочими профессиями, 

через проведение целевых экскурсий, бесед, 

создание совместных проектов 

 

   
 

2.2. Вариативные формы, методы, способы и средства реализации содержания 

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

интересов 

Современные образовательные технологии воспитания и обучения детей среднего  

возраста 

Характерные особенности 

 1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение      

направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от 

ребенка к взрослому; 

2)основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка 

как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включать содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

в ДОУ 

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей;  

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов;  
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- содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

успешность в личностно-ориентированном взаимодействии 

Социально-педагогическая ориентация - осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 

деятельности. 

1) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, 

осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

2) Методологическая культура -  система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в условиях 

выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов этой культуры 

является умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников. 

 

Составляющие педагогической технологии 

-  Построение субъект - субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует 

от педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 

способности конструировать педагогический процесс на основе педагогической 

диагностики. 

- Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 

заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 

реальный уровень развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии 

(задания направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов 

программы, на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность 

отслеживания основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе 

сверстников, на выявление успешности формирования отдельных сторон социальной 

компетентности (экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др.). 

- Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей 

с общей социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в 

подгруппах путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь ребенку 

максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту 
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социальный опыт; в старших группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и склонностей 

детей). 

- Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 

(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 

отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

- Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 

позицию активного субъект детской деятельности (использование игровых ситуаций, 

требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на 

основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 

- Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и 

детей во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных за-

нятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, 

формирование навыков). 

- Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля 

деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания поделок 

из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные карты, 

простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

- Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются 

три ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач 

воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого 

согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального развития его 

личностного потенциала). 

- Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр строительства, центр искусства и 

др.), которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество 
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созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень 

шума в группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность 

самостоятельной деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их 

жизнерадостность, открытость). 

- Интеграция образовательного содержания программы. 

 

Технологии «Портфолио дошкольника» 

Разделы портфолио. 

Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, 

указываются его фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» 

(«Мне нравится...», «Обожаю, когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 

Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в 

художественно-графическом исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я 

большой». 

Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о 

своем малыше. 

Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на 

предложение продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», 

«Я вижу себя...», «Я хочу видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: 

«Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О чем я люблю думать?». 

Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка 

(рисунки, рассказы, книги-самоделки). 

Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от 

различных организаций: детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям 

воспитателем и всеми специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к 

специалистам ДО 

Информационно - коммуникативные технологии 

    В работе с детьми применяются информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов,  которые  дают 

возможность педагогу выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием компьютеров 
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- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- на образовательной деятельности  дети должны не просто получить какую-то ин-

формацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так 

как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

- на образовательной деятельности  не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен -  критически реагировать на 

неправильные действия ребенка, а с другой  реакция не должна быть очень острой; 

 - перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка - социально-ориентированная мотивация действий ребенка.         

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных  

      практик 

       Непрерывная образовательная деятельность основана на организации  

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

          Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах  - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

          При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 

во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 
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освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной 

образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух 

и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении. 

         Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической 

культурой, требования к проведению которых, согласуются дошкольной организацией с 

положениями действующего СанПиН. 

 

Культурные практики 

        Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
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выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

                Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для Ситуации общения 

и накопления положительного социально - эмоционального опыта носят проблемный 

характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, 

в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально - практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

           Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской - 

это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов  («Чему удивились? Что узнали? Что 

порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 
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деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая  становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

        Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

-  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

-  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 
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-  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

-  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;-  своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  
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Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 

признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения с взрослыми и переносит его на других людей. 
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2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

В средней группе педагог стремится сделать родителей активными участникам 

жизни детского коллектива. Способствуя развитию доверительных отношений между 

родителями и детьми, воспитатель организует такие совместные праздники и досуги, как 

праздник Осени, праздник Нового года, праздник для мам (8 Марта) и пап (23 февраля). 

Важно, чтобы на этих встречах родители присутствовали не просто как зрители, а 

совместно с детьми выступали с концертными номерами, включались в детские 

театрализации, читали стихи, участвовали в конкурсах. Особое место среди праздников 

занимают детские дни рождения, которые каждая семья может провести по-своему, в 

соответствии с идеями и желаниями родителей и именинника. 

Со временем проведение совместных с родителями праздников, вечерних 

посиделок, семейных гостиных, семейных конкурсов «Папа, мама и я — умелая семья» 

становится традицией группы детского сада. Особую роль играет взаимодействие 

воспитателя с родителями в решении задач социально-личностного развития ребенка. 

Именно в семье ребенок получает опыт взаимодействия с другими людьми, учится 

понимать чувства, настроения других людей, проявлять сочувствие, внимание, заботу о 

своих близких. Поэтому успешно решить задачи по воспитанию у дошкольников гордости 

за свою семью, развитию представлений об индивидуальном своеобразии семей, 

воспитанию культуры поведения возможно только при взаимодействии детского сада и 

семьи. Для осознания ребенком своей роли в семье, понимания связей с близкими людьми 

воспитатель проводит такие игровые встречи, как: 

- «Посмотрите, это я, это вся моя семья» (вместе с гостями — разными 

членами семей — дети рассматривают фотографии, семейные альбомы, детские рисунки о 

семье, поют песни, танцуют); 

- «Очень бабушку свою, маму мамину, люблю» (в гости к детям приходят 

бабушки воспитанников, рассказывают детям сказки, играют с ними, рассказывают 

истории о своем детстве); 

- «Папа может все что угодно!» (воспитатель приглашает в группу пап, 

которые рассказывают детям о своей работе, в совместных играх и упражнениях 

демонстрируют силу, ловкость, ремонтируют игрушки в группе). 

Наблюдая за взаимодействием родителей и детей, воспитатель помогает родителям 

стать участниками детских игр, занять партнерскую позицию, поддержать творческие 

проявления ребенка в игре. 

Приглашая родителей в группу, воспитатель обращает их внимание на необходимость 

развития у детей умения замечать чувства других, проявлять внимание, оказывать 
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помощь. Для этого он делает их участниками ситуаций: «Мама Оли расстроена, она 

забыла дома подарки для детей», «У Светиной бабушки сегодня день рождения», 

«Сережин папа сегодня очень устал на работе», предлагая дошкольникам проявить 

внимание и всем вместе позаботиться о старших. Исходя из образовательных задач, 

особенностей детей группы и потребностей родителей, воспитатель вовлекает родителей в 

организацию разных совместных с детьми форм деятельности «Мы вместе трудимся на 

участке» (убираем снег и украшаем участок к новогодним праздникам»), «Идем на 

прогулку в парк», «Украшаем группу к празднику весны», «Все вместе едем в зоопарк». 

Важно, чтобы во время совместных образовательных ситуаций и после них педагог 

поддерживал активность родителей, подчеркивал, что ему и детям без участия родителей 

не обойтись, обращал их внимание на то, как многому научились дети в совместной 

деятельности с родителями, как они гордятся своими близкими. 

Таким образом, к концу периода среднего дошкольного детства педагог вовлекает 

родителей как активных участников в педагогический процесс, создает в группе 

коллектив единомышленников, ориентированных на совместную деятельность по 

развитию детей группы. 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка 

1. Развитие детской любознательности. 

2. Развитие связной речи. 

3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей. 

4. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие 

дружеских взаимоотношений. 

5. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и 

общении с взрослыми и сверстниками. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, 

приоритетными задачами его физического и психического развития. 

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 

оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его 

индивидуальность. 

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 

здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного 

поведения дома, на улице, на природе. 
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4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым 

и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к 

близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы 

разговоров, детских рассказов), развития умения сравнивать, группировать, 

развития его кругозора. 

6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить 

партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду для 

дошкольника дома. 

7.  Помочь родителям развивать детское воображение и творчество в игровой, 

речевой, художественной деятельности. 

8. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

Педагогический мониторинг 

Продолжая изучение особенностей семейного воспитания, педагог знакомится с 

традициями семейного воспитания, обращает внимание на благополучие детско-

родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании 

детей, изучает удовлетворенность родителей совместной деятельностью с педагогом. 

Решая эти задачи, воспитатель проводит анкетирование родителей «Семейное 

воспитание», «Мы и наш ребенок», беседу с родителями «Традиции нашей семьи». 

Понять особенности внутрисемейных отношений и роль ребенка в семье педагогу 

помогут беседа с ребенком «Ты и твоя семья» (автор А. И. Захаров), диагностическая игра 

«Почта». 

Для изучения удовлетворенности родителей в совместной деятельности 

взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению родительского 

коллектива группы — возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, 

вместе с детьми проводить свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать 

особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить 

родителей со своими детьми, можно предложить родителям вместе с детьми составить 

рассказы на темы «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, 

воспитатель проводит анкетирование родителей «Вместе с детским садом», 

диагностическую беседу «Какой я родитель». 

В процессе построения взаимодействия с семьями дошкольников полученные 

данные могут дополняться и углубляться в зависимости от выбранных направлений 
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сотрудничества педагога с родителями (педагогического образования родителей), 

конкретных проблем, выявленных в ходе диагностики. 

Принципы взаимодействия детского сада с  семьей 

 принцип сотрудничества с семьей; 

 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 принцип учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип учета образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов 

их семей; 

 принцип построения  образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 принцип создания единства развивающей среды, обеспечивающие единые подходы 

в семье и детском коллективе; 

 принцип открытости ДОУ для родителей (законных представителей); 

 принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 принцип уважения и доброжелательности  друг к другу; 

 принцип дифференцированного подхода к каждой семье. 

 

Функции совместной     

партнерской 

деятельности 

          

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

- знакомство родителей с нормативной базой ДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на  развитие 

ДОУ; 

- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование и организация 

образовательной деятельности. 

Информационно-

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, определение 

приоритетов в содержании образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области специальных знаний 

и умений родителей и их желания участвовать в жизни группы, ДОУ; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- официальный сайт ДОУ 

- презентация достижений; 

 - информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом результате, 

образовательных достижениях каждого ребенка, его личностном росте, о 

планах развития (как долгосрочных, так и краткосрочных); 

- информация родителям о развитии детей и о том, как родители могут в этом 
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помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут использовать для того, чтобы 

расширить и дополнить образовательную деятельность, проводимую в группе 

детского сада; 

- организация интерактивных семинаров, моделирование решения проблем, 

задач, мастер-классов и др; 

- общение с родителями о  целях развития  их детей. 

Практико-

ориентированная  

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы; 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- акции; 

- музыкальные праздники; 

- общественные мероприятия города и района; 

- экскурсии, семейные конкурсы, викторины; 

- совместные проекты 

Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

 - портфолио; 

- приглашение членов семей для знакомства с миссией, целями,  с программой, 

методологией и порядком работы ДОУ,  предоставляя им локальные акты, 

психолого-педагогические материалы и проводя презентации в дни открытых 

дверей; 

- проведение индивидуальных собеседований с родителями ребенка для 

обсуждения достижений и трудностей в развитии ребенка, а также для 

получения информации об ожиданиях, целях, опасениях и потребностях 

родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 

- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную 

информацию и образцы продуктов детского творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев оценки результата 

образовательной деятельности; 

- включение родителей в оценку результата образовательной деятельности, 

своего участия «вклада» в процесс воспитания и развития ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и развития детей для того, 

чтобы обеспечить для детей преемственность и последовательность действий 

взрослых; 

- организация вечеров для родителей с обсуждением, способствующих обмену 

обычаями и практикой воспитания детей; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – 
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одаренного;  

- организация вернисажей, выставок детских работ.  

 

Педагогическая поддержка 

В средней группе воспитатель не только стремится установить тесные 

взаимоотношения с каждым родителем, но и способствует сплочению родительского 

коллектива группы — возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, 

вместе с детьми проводить свободное время. Для того чтобы педагогу лучше узнать 

особенности семей своих воспитанников, сплотить родительский коллектив, сблизить 

родителей со своими детьми, можно предложить родителям вместе с детьми составить 

рассказы на темы «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я это 

вся моя семья». 

Сплочению родителей, педагогов и детей будет способствовать совместное 

оформление групповых газет, фотоальбомов: «Что же такое семья?», «По секрету всему 

свету», «Выходной, выходной мы проводим всей семьей». Альбом «По секрету всему 

свету» позволяет узнать о жизни каждой семьи: о любимых занятиях, увлечениях, о 

совместных делах взрослых и детей, семейных праздниках, походах. Каждая семья 

оформляет свою страницу альбома, посвященную традициям, интересам их детей и 

взрослых. 

В ходе взаимодействия с родителями педагог подчеркивает, что эффективное 

интеллектуальное развитие детей невозможно без участия семьи, близких. Педагог 

знакомит родителей с приемами активизации детской любознательности, обогащения 

представлений об окружающем мире, развития речевых способностей. С этой целью он 

предлагает родителям игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты, 

которые не требуют много времени и специального оборудования: «На кого похожи 

облачка (камешки, листья)?», «Найди вокруг как можно больше красных (округлых, 

деревянных) предметов», «Отгадай, какие слова я пропустила в рассказе и составь сам 

„неполный“ рассказ», «Как, посмотрев в окно, узнать, холодно ли на улице?» 

Поскольку представления детей о социальном окружении складывается на основе 

конкретных детских впечатлений о своей улице, районе, родном городе педагогу важно 

заинтересовать родителей проблемой знакомства ребенка с родным городом. Для этого 

может быть проведена викторина «Знаем ли мы свой город». В газетах, тематических 

информационных бюллетенях для родителей воспитателю необходимо представить 

информацию, что рассказать дошкольнику о своем районе и городе, как лучше 

познакомить с его достопримечательностями, какие 
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заветные уголки родного города  можно посетить с детьми разного возраста, как помочь 

ребенку выразить свои впечатления об увиденном. 

 

Педагогическое образование родителей 

Благодаря усилиям педагога у родителей появляются четко оформившиеся 

образовательные запросы (что я хочу для развития своего ребенка и себя как родителя). 

Для удовлетворения образовательных запросов педагог использует разные формы: 

семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические тренинги, уместно создание 

клубов для родителей, таких как «Традиции семьи», «Вундеркинд», «Узнаем наш город». 

Так, при создании клуба «Традиции семьи» педагогу важно вызвать у родителей 

интерес к проблеме семейных традиций, желание приобщать к ним своих детей. Для 

решения этой задачи он организует устный журнал для родителей «Традиции семьи: 

вчера, сегодня, завтра», в ходе которого обсуждаются традиции, которые возможно 

возродить в современных семьях, и среди них семейные игры (анаграммы, 

арифмограммы, лото), семейные вечера для маленьких с участием всех членов семьи, 

совместное чтение по вечерам любимых сказок, рассказов, повестей, сотворчество детей и 

родителей. Этот разговор с родителями поможет поддержать интерес 

родителей к семейному чтению художественной литературы, вернуть книгу в жизнь 

ребенка. 

 Для родителей, желающих возродить семейные традиции, в клубе организуются 

тематические встречи «Создание семейного музея», «Домашний театр — с чего начать?», 

«Проведение семейных праздников». Итоговой может стать встреча за круглым столом 

«А у нас в семье так», на которой родители обсуждают, какие семейные традиции 

доступны пониманию дошкольников, как лучше приобщать к ним детей, поделиться 

воспоминаниями о том, какие семейные традиции и ритуалы из жизни их семей больше 

всего запомнились из детства. Исходя из пожеланий родителей, при поддержке 

медицинской и  психологической службы воспитатель реализует с родителями 

комплексные программы психолого-педагогического образования: «Учимся общаться с 

ребенком», «Вместе с папой», «Знаю ли я своего ребенка», «Растем здоровыми». Задача 

таких программ — расширение знаний родителей о различных подходах в воспитании, 

развитие умений видеть и понимать своего ребенка, совершенствование умений 

родителей развивать своих детей в различных видах деятельности. Воспитатель обращает 

внимание и на особые педагогические потребности родителей, помогает им решить 

проблемы воспитания. Для этого он организует родительские встречи на темы «Наш 

маленький капризуля», «Растем без папы», «Легко ли быть послушным». 
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Совместная деятельность педагогов и родителей 

Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их 

детьми - сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно помочь 

родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим ребенком. 

Развитию совместного общения взрослых и детей поможет цикл игровых встреч с мамами 

- «Вот она какая, мамочка родная», где мамы совместно с детьми играют, 

рисуют, читают, рассказывают, поют, угощаются сладостями собственного 

изготовления, «Сильные, ловкие, смелые»: дети вместе с родителями играют в подвижные 

игры. «Мы рисуем Новый год»: дети вместе с близкими рисуют. Сплочению родителей и 

педагогов будет способствовать совместное с родителями оформление групповых газет, 

фотоальбомов: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души», «Вместе ходим в детский 

сад», «У нас в семье праздник». Например, совместно с родителями можно создать 

фотоальбом о детях группы: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души». В таком 

альбоме, кроме фотографий детей, можно представить зарисовки родителей, рассказы о 

детях, о семье, об общих делах и увлечениях. Участие родителей и детей в различных 

смотрах-конкурсах поможет педагогу лучше узнать возможности родителей, их таланты. 

Очень важно, чтобы после конкурса были отмечены все его участники. 

Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями младших дошкольников 

воспитатель стремится развивать их интерес к проявлениям своего ребенка, желание 

познать свои возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с 

педагогами группы по развитию ребенка. 

 .         

           

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Основные задачи: 

1. Работа с детьми. Развитие творческой индивидуальности детей.      

2. Работа с педагогическим коллективом. Повышение профессиональной компетентности 

через развитие саногенного мышления педагогов, способностей к творческой 

инновационной деятельности и личных склонностей.                                                                                                             

3. Работа с родителями. Формирование у родителей ценностного отношения к 

проявлению индивидуальности детей, их творческому потенциалу, а также состоянию  

здоровья, выступающего основой психологического здоровья личности.                                                                                                                        

  4. Построение среды, способствующей формированию и проявлению творческих 

инициатив и поисков детей (дизайн помещений, подбор игр и игрушек, пособий, 
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моделирование открытых пространств – участков детского сада, творческие мастерские, 

мини-лаборатории и др.). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

- ознакомление детей с народными промыслами  и ремеслами Урала (уральская роспись 

на бересте, дереве, посуде, металлических подносах, каслинское литье), многообразием 

традиционных  изделий мастеров-ремесленников Урала, их разнообразием, национальным  

колоритом; 

-  ознакомление с музыкальной жизнью Урала - частью русской национальной культуры, с 

творчеством уральских композиторов и их репертуаром для детей; 

- побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала в 

ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 

деятельности; 

- побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей); 

- организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

- ознакомление детей с рабочими профессиями, через проведение целевых экскурсий, 

бесед, создание совместных проектов; 

- развитие эмоциональной отзывчивости, воспитание чувства прекрасного, развитие 

воображения, самостоятельности, настойчивости' аккуратности, трудолюбия, умения 

доводить работу до конца; формирование изобразительных умений и навыков; 

- введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 

       Образовательную деятельность с детьми по   части формируемой участниками 

образовательных отношений   основной общеобразовательной – образовательной 

программы дошкольного образования ДОУ осуществляем на основе  запросов родителей 

(законных представителе) воспитанников. В основном это деятельность по 

художественно-эстетическому развитию с использованием следующих парциальных  

программ:  

Л. В. Куцакова  « Конструирование и ручной труд в детском саду» – М.: Просвещение, 

2012 г. 

-  комплект «Блоки Дьенеша,  и палочки Кюизенера».   

Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 3 - 4лет» Москва Мозаика-Синтез 2011г. 

Д.Н. Колдина «Рисование и лепка с детьми 3 - 4 лет» Москва Мозаика-Синтез 2011 г. 
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И. Каплунова   И. Новоскольцева Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» издательство «Композитор», СПб,  2010г. 

В совместной с детьми деятельности по ЧФУ ОО используем следующие технологии 

и программы О. В.Толстикова « Мы живём на Урале» образовательная программа с 

учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий Екатеринбург 2014 г.  

Т.И. Данилова Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста 

Правилам дорожного движения - издательство «Детство - Пресс», 2009г. 

В.В. Иванова « Деревня - родина нашего детства»  Екатеринбург, 2002г. 

 «Летопись уральских деревень»  Свердловская область  1995г. 

Инженерная школа 

В современном мире, где все взаимосвязано и взаимозависимо, в условиях 

усиливающейся глобализации всех сфер социальной действительности и решаемых в них 

проблем имеется настоятельная потребность в развитии, становлении и формировании 

человека с творческим, продуктивным мышлением, способным принимать 

инновационные процессы и участвовать в них. 

 В целях обеспечения условий для устойчивого экономического роста, развития 

импортозамещения и промышленного потенциала Свердловской области, активного 

вовлечения работодателей в процесс опережающей подготовки кадровых ресурсов, 

эффективной реализации творческих возможностей молодежи, формирования 

осознанного выбора обучающимися индивидуальной траектории профессионального 

развития, указом Губернатора  Свердловской  области от 6 октября 2014 года N 453-УГ 

одобрена комплексная программа  «Уральская инженерная школа».   Поэтому было 

принято решение о введении в образовательную деятельность с детьми образовательных 

задач  и технологий для  развития продуктивного мышления и технических способностей 

воспитанников.  В основе данной деятельности планируем  расширение знаний  по 

развитию у  детей мышления, воображения, творческих способностей; формирование 

приёмов умственных действий; развитие речи детей, умения аргументировать свои 

высказывания, строить простейшие умозаключения, конструктивной деятельности и 

ручному труду,  как часть формируемая участниками образовательных отношений по 

таким направлениям: «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие».  С использованием парциальной программы Л. В. Куцакова  «Конструирование 

и ручной труд в детском саду» - М.: Просвещение,  и комплектов «Блоки Дьенеша  и 

палочки Кюизенера».   

 

 

http://docs.cntd.ru/document/422448790
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   Раздел 3.Организационный  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Рабочая программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры  как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно – пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
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возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает реализацию 

различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том 
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числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.     

          Качество организации развивающей среды в группе соответствует методическим 

рекомендациям  примерной образовательной программы дошкольного образования 

 «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. Созданы 

благоприятные, отвечающие современным требованиям условия для осуществления 

образовательной деятельности  с детьми младшего дошкольного возраста: - сенсорно-

моторная зона (дидактические игры, изготовленные из дерева и ткани; рамки и вкладыши; 

«Волшебный коврик»; мозаика;  пирамидки; игрушки для нанизывания, шнуровки; 

звуковые игрушки; игрушки для развития дыхания: султанчики, мыльные пузыри, 

воздушные шарики; оптические игрушки: калейдоскоп, бинокль); - зона искусства 

(бумага, карандаши, гуашь, салфетки, пластилин, глина; театр рукавичек; театр игрушек; 

игровое оборудование для театральных игр и драматизации; книжки с яркими 

иллюстрациями);- игровая зона (куклы, фигурки животных и людей; посуда; мебель; 

настольные игры; строительно - конструктивные игрушки; транспорт); - зона творческих 

игр (атрибуты для сюжетных игр; оборудование для уголка ряженья);  - физкультурно-

оздоровительная зона (мячи, обручи, флажки, погремушки, дорожка здоровья); зона 

экспериментально–исследовательской деятельности (стол для игр с песком и водой, 

игрушки для игр с песком, водой, снегом, лопаты, ведра); - зона уединения (отдыха); 

пособия для ознакомления с природой, окружающим миром и развития речи (предметные 

картинки, сюжетные картинки, муляжи – овощи, фрукты). 

  Развивающая среда в группе создана для полноценного развития детей.  

    Формирование предметного содержания с учётом образовательных областей 

           Предметная развивающая среда должна способствовать реализации 

образовательных областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, 

познавательного, художественно-эстетического развития ребенка в образовательном 
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процессе, включающем: 

1) совместную партнерскую деятельность взрослого и детей;  

2) свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной 

взрослыми предметной развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

Образовательная область “Социально-коммуникативное развитие” 

Предметно-игровая среда должна содержать «предметы – оперирования» 

«игрушки-персонажи», «маркеры (знаки) игрового пространства», 

Тематические «центры» редуцируются до ключевого маркера условного 

пространства, а «начинка» этого пространства (подходящие предметы оперирования, 

игрушки-персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости. 

В связи с тем, что игровые замыслы ребенка весьма разнообразны, весь игровой, 

познавательный, конструктивный, материал должен быть размещен таким образом, чтобы 

дети могли легко подбирать игрушки и материал комбинировать их «под замыслы». 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро 

«населен», по желанию играющих). 

Универсальные макеты («горница», «изба», и т.п.), могут «населяться» и 

достраиваться по собственным замыслам детей. 

Образовательная область “Художественно-эстетическое развитие” 

К изобразительным видам детской деятельности относятся рисование, лепка, 

аппликация и создание разного рода поделок, макетов из природного и бросового 

материала. Все эти виды детской активности играют важную роль в развитии ребенка-

дошкольника. 

Социально-коммуникативному, художественно-эстетическому развитию ребенка 

способствует возможность проявления им созидательной активности, инициативности 

при создании рисунка, лепки, поделки и т.п., которые можно использовать самому или 

показать и подарить другим. 

В процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к 

целенаправленной деятельности, волевой регуляции поведения. 

Для художественно-эстетического развития ребенка важную роль играет 

моделирующий характер продуктивной деятельности, позволяющий ему по своему 
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усмотрению отражать окружающую его действительность и создавать те или иные 

образы. И это положительно влияет на развитие воображения, образного мышления, 

творческой активности ребенка. 

Творческая работа ребенка с различными материалами, в процессе которой он 

создает полезные и эстетически значимые предметы и изделия для игры или украшения 

быта, заполняет его свободное время интересным и содержательным делом и формирует 

очень важное умение – самому себя занять полезной и интересной деятельностью. Кроме 

того, в процессе работы с разными материалами дети получают возможность 

почувствовать разнообразие их фактуры, получить широкие представления об их 

использовании, способах обработки используемыми как народными мастерами и 

ремесленниками прошлого, так и художниками, дизайнерами настоящего.  

Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности. 

Самостоятельная музыкальная творческая деятельность ребенка возникает по его 

инициативе. Именно здесь представлен богатый потенциал развития креативности 

дошкольника. Основными формами самоорганизации являются разнообразные 

музыкальные игры и упражнения, а также музыкальная импровизация детей, в том числе 

и на детских музыкальных инструментах. Роль воспитателя здесь минимальна, в основном 

она представлена «косвенным руководством» и созданием среды для самостоятельной 

музыкально-творческой деятельности.  

В музыкальном центре могут быть представлены: 

Пособия, побуждающие к развитию восприятия музыки: 

- магнитофоны с касетами, на которых записан разучиваемый детский репертуар, 

любимые детские песни, колыбельные песни; различные инструментальные, фольклорные 

произведения и т.п. 

- детские музыкальные, народные инструменты; 

- карточки упражнений для моделирования: последовательности куплетов песни, 

движений танца, вступления в оркестре народных инструментов; мелодии песни, 

ритмических рисунков музыки (два-четыре такта) - с помощью «музыкального 

конструктора»; 

- музыкально-дидактические игры: «Угадай, на чем играю», «Узнай инструмент по 

контуру» и др.; 

- различные самодельные деревянные поделки, приближающиеся, например, к 

русским народным инструментам, издающие разнообразные звуки: барабанки, 

колотушки, свирели и т.п. 

Пособия, побуждающие детей к детской исполнительской деятельности: 
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- кубики из ватмана, на сторонах одного - нарисовано содержание разучиваемых 

детьми песен, другого - содержание осваиваемых детьми народных игр, танцев, плясок, 

третьего - нарисованы инструменты, на которых дети учатся играть (в течение года 

воспитатель может делать новые кубики дополнительно, по мере необходимости); 

- детские музыкальные инструменты на которых дети осваивают способы игры на 

них; 

Пособия, побуждающие детей к музыкально-творческой деятельности: 

- не озвученные балалайка, гармошка и клавиатура с нотами; 

- элементы ряженья: платочки, косынки, кепки, ленточки, цветы, маски зверюшек и 

т.п., побуждающие к игровым и танцевальным импровизациям; 

- различные детские музыкальные игрушки - инструменты для инструментальной 

импровизации; 

- музыкально-творческие игры: «Сочини и спой песенку по картинкам», 

«Фольклорное лото», домино «Придумай песню», и т.п.;  

  

Образовательная область “Познавательное развитие” 

Познавательно-исследовательская деятельность имеет огромное значение для 

развития восприятия, мышления, речи ребенка.  

Становление познавательно-исследовательской деятельности в значительной мере 

зависит от условий жизни ребенка. Чем полнее и разнообразнее предоставляемый ему 

материал для исследовательской деятельности, тем более вероятным будет своевременное 

прохождение этапов развития восприятия, мышления, речи. Наличие соответствующего 

материала позволит не только поддержать изначально присущую ребенку познавательную 

направленность, любознательность, не дать ей "заглохнуть", но и развить его 

познавательные интересы. 

Опираясь на разработанные в психологических исследованиях представления о 

развитии познания в онтогенезе (Л.С.Выготский, Д.Брунер, Л.А.Венгер, Н.Н.Поддьяков и 

др.) как последовательном овладении ребенком все более сложными культурными 

средствами репрезентации мира (действием, образом, знаком), можно условно разделить 

материал для познавательно-исследовательской деятельности детей на следующие типы: 

- объекты для исследования  в реальном действии; 

- образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал. 

К объектам для исследования в реальном действии относится широкий диапазон 

материалов, от специально разработанных для развития ребенка до естественных 
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природных и культурных объектов, стимулирующие детей к поиску причинно-

следственных связей, комбинации условий, приводящих к определенному эффекту. К 

материалам для исследования в действии относятся и природные объекты ближайшего 

окружения, позволяющие опробовать их свойства и различным образом упорядочивать 

их.  В этот тип материалов должны быть включены и существующие в культуре, 

доступные для дошкольника, инструменты и приборы (например, лупа, весы, термометр и 

т.п.), простые механизмы, действия с которыми стимулируют ребенка к открытию новых 

свойств окружающих предметов, установлению причинно-следственных связей между 

вещами и событиями прошлого и настоящего.  

К образно-символическому материалу относятся специально разработанные, так 

называемые «наглядные пособия», репрезентирующие мир вещей и исторических 

событий Урала, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску 

сходства и различия, классификационных признаков, установлению временных 

последовательностей, пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек 

с разнообразными изображениями, серии картинок и т.п.  . К образно - символическому 

отнесен также коллекционный материал, содержащий большие возможности для 

классификационного исследования. 

Образовательная область “Речевое развитие” 

В речевом развитии большое значение имеет нормативно-знаковый материал 

языковых и числовых знаков, вводящий детей в новую форму репрезентации мира. Это 

разнообразные наборы букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные 

таблицы и т.п. Этот материал, который постепенно опробуется и исследуется ребенком, 

готовит его к освоению письменной речи, начальной математики, т.е. к овладению 

универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности.  

Каждый из обозначенных типов материала постепенно вводится в арсенал детской 

деятельности. С возрастом должен расширяться диапазон материалов, они должны 

изменяться от простого к сложному, что в конечном итоге на каждом возрастном этапе 

создает возможность для развития речи ребенка. 

Образовательная область “Физическое развитие” 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 

воспитания детей. В детском саду необходимо иметь достаточное количество 

физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным уровнем 

двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания 

дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его 

использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их 
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вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их 

самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал должен предоставлять 

возможность играть в подвижные игры народов Урала, обеспечивать возможность 

осваивать спортивные игры Среднего Урала.  

3.3. Кадровые условия 

Образовательную деятельность с детьми будут осуществлять следующие специалисты: 

 

Ф.И.О. Должность Квалификационная 

категория 

Щербакова Аида Исааковна воспитатель первая 

Пьянкова Наталья Александровна воспитатель первая 

Пирожкова Любовь Николаевна музыкальный 

руководитель 

высшая 

Иванова Оксана Григорьевна педагог-психолог первая 

Проскурякова Олеся Александровна заведующий СЗД 

Рожкова Татьяна Васильевна заместитель 

заведующего 

СЗД 

Стихина Любовь Николаевна младший воспитатель - 

 

 

3.4.  Материально-техническое обеспечение рабочей программы. 

Организация предметно-развивающей среды является непременным элементом в 

осуществлении педагогического процесса, носящего развивающий характер. Предметно-

развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить 

социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его 

актуального и ближайшего развития. 

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными 

способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию 

вариативной части основной образовательной программы в совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его 

потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития. 

 Подбор материалов и оборудования должен соответствовать тем   видам 

деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению 

развивающих задач  детской  деятельности - игровой, изобразительной, конструктивная, 
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трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, музыкальная деятельности, а также для организации двигательной активности в 

течение дня. 

В настоящее время в ФГОС ДО  заявлено, что дошкольное образование должно 

быть ориентировано не на формальную результативность, а на поддержку интересов, 

способности ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит 

в деятельности. Никакое воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может 

осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих 

потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в 

определённый момент своего развития.   

  Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

  1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 

  2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом   

3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью 

самоконтроля действий ребёнка). 

  4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 

  5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих 

«оживить» среду, сделать её интерактивной. 

Наиболее педагогически ценными для детей являются материалы и игрушки, 

обладающие следующими качествами: 

- полифункциональностью. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в 

соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. 

Тем самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической 

функции мышления и др.; 

- вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу 

вариативности, определяющимся содержанием воспитания, национально-культурными и 

художественными традициями, климатогеографическими и географическими 

особенностям. 

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, 

сувениры должны являться средством художественно-эстетического развития ребенка, 

приобщать его к миру народно-прикладного искусства и знакомить его с народным 

художественным творчеством Урала. 
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- образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна 

быть представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям 

мир вещей и событий прошлого и настоящего родного города (села), края. 

Предметная развивающая среда должна способствовать реализации 

образовательных областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, 

познавательного, художественно-эстетического развития ребенка в образовательном 

процессе, включающем: 

1) совместную партнерскую деятельность взрослого и детей;  

2) свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной 

взрослыми предметной развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы,  игрового  участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями старшего дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

-  реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей. 

     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

7) насыщенность; 

8)  трансформируемость; 

9)  полифункциональность; 

10)  вариативной; 

11) доступность;  

12) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 
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1. игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

2. двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

3. эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

4. возможность самовыражения детей. 

  Предметно-развивающая  среда  групповой  комнаты и игровой площадки ДОУ 

Вид  помещения Основное  предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда 

Игровая 

площадка 

1 Прогулки, наблюдения; 

2 Игровая  деятельность; 

3 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

4 Трудовая  деятельность 

 

- Площадка  для  детей  младшего 

возраста. 

- Игровое оборудование. 

- Пирамида для лазания 

- Оборудование для ходьбы 

- Песочница 

- Игровой домик 

- Кораблик  

Предметно-развивающая среда группы 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

Расширение  индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  деятельности  

 

- Оборудование  для ходьбы, бега, 

равновесия 

- Для прыжков  

- Для катания, бросания, ловли   

- Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

- Нетрадиционное физкультурное 

оборудование  

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

Расширение познавательного  

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

 

 

- Календарь природы  

- Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

- Сезонный материал 

- Стенд  со  сменяющимся  материалом  

на  экологическую  тематику 

- Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок, альбомы   

- Материал для проведения 

элементарных опытов 

- Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

- Инвентарь   для  трудовой  

деятельности 

- Природный   и  бросовый  материал  

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

Расширение  познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

 

- Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

- Дидактические  игры 

- Настольно-печатные  игры 
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- Познавательный материал 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

 

- Напольный  строительный  материал; 

- Настольный строительный материал 

- Пластмассовые конструкторы (с 

мелкими  деталями)  

 - Транспортные  игрушки  

- Схемы, иллюстрации  отдельных  

построек  

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

Реализация  ребенком  полученных  

и  имеющихся знаний  об  

окружающем  мире  в  игре.  

Накопление  жизненного  опыта 

 

- Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская»,   

«Библиотека») 

-Предметы - заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности»  

Расширение  познавательного  

опыта,  его  использование  в 

повседневной  деятельности  

 

- Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП  

- Дорожные  знаки 

- Литература  о  правилах  дорожного  

движения 

Микроцентр 

«Краеведческий 

уголок»  

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  накопление  

познавательного  опыта 

 

- Государственная символика 

- Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

- Детская художественной литературы 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию 

-Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

- Иллюстрации по темам  

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и 

ознакомлению с художественной 

литературой 

- Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

- Портрет поэтов, писателей  

- тематические выставки 

Микроцентр 

«Театрализованн

ый  уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  стремление  

проявить  себя  в  играх-

драматизациях  

 

- Ширма  

- Элементы костюмов 

- Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

 

- Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона 

- Цветные карандаши, краски, кисти, 

тряпочки, пластилин (стеки, доски для 

лепки) 

- Наличие цветной бумаги и картона 

- Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

- Бросовый материал (фольга, фантики 

от конфет и др.) 

- Место для сменных выставок детских 

работ, совместных работ детей и 

родителей 
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- Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

- Альбомы - раскраски 

- Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 

 

 

3.5. Планирование образовательной   деятельности   

Обязательная часть программы представлена следующими образовательными 

областями: Физическое развитие – 3 занятия, Социально-коммуникативное – 0,5,  

Речевое развитие- 1, Познавательное – 1, Конструирование – 0,5 

ИТОГО – 6 занятий  - 60 % 

Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - рисование – 0,5, 

лепка – 0,5, аппликация – 1,  Музыка – 2,  

ИТОГО – 4 занятий – 40 % 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предусматривает комплексность содержания разных образовательных областей вокруг 

единой, общей темы, которая на определенное время становится объединяющей. Выбор 

темы учитывает интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и 

яркие события (времена года, праздники) 

Комплексно-тематическое планирование   

 

Месяц Неделя Примерное планирование 

09 1 Праздник «День знаний» 

2 До свидания, лето 

3 «Овощи, фрукты» 

4 Лекарственные растения 

10 1 Грибы и ягоды 

2 Я в мире человек 

3 Мальчики и девочки 

4 Праздник «Осень золотая» 

11 1 День народного единства 

2 Бытовые приборы 

3 Наши домашние питомцы 

4 Книга - лучший друг 

12 1 Животные Севера 

2 Зима на разных широтах Земного шара 

3 Кто и как готовится к зиме 

4 Новогодний праздник 

01 1 Каникулы 
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2 Зимушка хрустальная 

3 Одежда и головные уборы 

4 Знакомство с народной культурой 

02 1 Городской и наземный транспорт Водный и воздушный 

2 Наш любимый детский сад 

3 Защитники Отечества 

4 Зима (обобщение) Масленица 

03 1 Международный Женский день 

2 Книга-лучший друг 

3 Народные промыслы 

4 Игра и игрушки 

04 1 Весна. Признаки весны 

2 Покорение космоса 

3 Знакомство с хохломой 

4 Рыбы 

05 1 Путешествие в зеленую страну 

2 День Победы 

3 Насекомые 

4 Садовые и луговые цветы  

 

Задача воспитателя - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными  и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам. 

            Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях 

и общении воспитателя с детьми. 

          В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы Зимушки-зимы и т. п., 

общественно-политические праздники (День народного единства, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

         Для развития детской  инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни  необычно - как День космических путешествий, День волшебных превращений, 

День лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми 
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ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический 

завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. 

         Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные 

занятия - по выбору ДОУ: компьютерные игры, иностранный язык, ритмика и т. п. В это 

время планируются также тематические вечера досуга, занятия в кружках, свободные 

игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

 

Обязательная часть РП ЧФУ ОО РП 

День знаний День дошкольного работника 

Праздник осени День пожилого человека 

Встречаем Новый год День рождения детского сада 

День защитника Отечества Рождественские посиделки 

8 Марта Масленица 

Праздник весны  

День Победы   

 

3.6. Распорядок и режим дня 

Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания в 

ДОУ.  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет  в режиме дня должно отводиться 

не менее 3-4 часов. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня во 2 младшей группе не превышает 30 

и 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п.  Воспитателю  предоставляется право варьировать место непосредственной 

образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от 
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поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать 

продолжительность прогулок. 

         Задача воспитателя - создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление 

разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

непрерывной образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы 

между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в 

течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, 

заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя 

то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все 

гигиенические требования к температурному, воздушному и световому режиму в 

помещении группы. Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и 

условиями его деятельности. При  неправильной позе ребенка за столом (горбится, низко 

наклоняется) и недостаточном освещении во время рисования, рассматривания мелких 

изображений возникает перенапряженность зрения и может развиваться близорукость. 

Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, 

чтобы свет падал слева. Поэтому важны контроль за соответствием высоты мебели росту 

детей, своевременная смена столов, стульев. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную 

деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и 

выбору детей.   

Организация режима работы группы отражена в родительском уголке. Режим 

может быть гибким по индивидуальному договору с родителями (законными 

представителями). 
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 Режим дня для детей    второй младшей группы(четвертого  год жизни) 

Время Режимные моменты 

Холодный период года (сентябрь—май 

7.30 – 8.15  Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

8.15 – 8.40 Завтрак  

8.40 – 9.00 Игры по выбору детей, подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00 – 9.40 Непрерывная образовательная деятельность. Образовательные 

ситуации (общая длительность, включая время перерыва) 

9.40 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.50 - 12.30  Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну,  сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные процедуры 

15.30 – 15.50 Полдник  

15.50 – 16.30 Игры, театрализация, чтение художественной литературы, 

рассматривание научной литературы, общение 

16.30 – 17.00 Деятельность по интересам 

17.00 – 17.30  Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

родителями,  уход домой 

Теплый период года (июнь—август) 

7.30 – 8.20  Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

8.20 – 9.00 Завтрак  

9.00—9.20 Игры, деятельность по интересам 

9.20 – 11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.50 – 12.00 Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 

12.00—12.30 Подготовка к обеду, обед  

12.30 – 15.10 Подготовка ко сну, сон 

15.10 – 15.30 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику, полдник 

15.50 – 16.30 Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение 

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с 

родителями,  уход домой 

 

 

Расписание образовательных ситуаций (НОД) во 2 младшей группе 
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День недели Непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность 

Понедельник  

9.00 – 9.15 Музыкальная деятельность 

 

9.15 – 9.25 перерыв 

 

9.25 – 9.40 Делаем первые шаги в математику с 

конструированием 

Вторник  

9.00 – 9.15 Развитие речи 

 

9.15 – 9.25 перерыв 

 

9.25 – 9.40 Двигательная деятельность 

Среда  

9.00 – 9.15 Ребенок открывает мир природы с 

рисованием 

9.15 – 9.25 перерыв 

 

9.25 – 9.40 Двигательная деятельность 

Четверг  

9.00 – 9.15 Музыкальная деятельность 

 

9.15 – 9.25 перерыв 

 

9.25 – 9.40 Аппликация 

Пятница  

9.00 – 9.15 Познание предметного и социального мира, 

освоение основ безопасного поведения с лепкой 

9.15 – 9.25 перерыв 

 

9.25 – 9.40 Двигательная деятельность 

 

 

10 занятий в неделю по 15 минут. 

Учебный год составляет 36 недель, начинается 1 сентября и заканчивается 30 мая.  

Длительность непрерывной образовательной деятельности находится в 

соответствии с требованиями, определенными СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных организациях».  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

во второй младшей группе не превышает 30 минут.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности составляет во 

второй младшей группе (дети от 3 до 4лет) - не более 15 минут.  
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Непрерывная образовательная деятельность реализуется через все виды детской 

деятельности: познавательно - исследовательскую, коммуникативную, двигательную, 

игровую продуктивную, восприятие художественной литературы.  

В расписании группы предусмотрено следующее количество непрерывной 

образовательной деятельности в неделю - 10 НОД  по  15 минут,  с перерывами между 

занятиями не менее 10 минут. В течение каждого НОД используем физкультурные паузы 

для снятия утомляемости и повышения мотивации. Одно физкультурное занятие 

проводится  на открытом воздухе 

Обязательная часть программы представлена следующими образовательными 

областями: Физическое развитие – 3 занятия, Социально-коммуникативное – 0,5,  

Речевое развитие- 1, Познавательное – 1, Конструирование – 0,5 

ИТОГО – 6 занятий  - 60 % 

Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений: 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - рисование – 0,5, 

лепка – 0,5, аппликация – 1,  Музыка – 2,  

ИТОГО – 4 занятий – 40 % 

 

3.7. Перечень литературных источников 

 

Перечень программ 

и технологий 

Программы  

Программы, 

технологии и пособия 

по образовательной 

области «Физическое 

развитие» 

 
 

Е.А. Синкевич, Т.В. Большева Физкультура для малышей  СПб.: 

«Детство-Пресс», 2003. 

 Т.Н. Осокина Физическая культура в детском саду,    М..:  

Просвещение ,1988. 

Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении, М.: Просвещение, 1999. 

В.Г. Фролов, Г.П. Юрко Физкультурные занятия на воздухе с детьми 

дошкольного возраста, М..: Просвещение, 1982. 

Т.Е. Харченко  Утренняя гимнастика в детском саду.- М.: Мозаика – 

Синтез, 2008 

В.В. Гаврилова Занимательная физкультура для детей 4 – 7 лет : 

планирование, конспекты занятий. – 

Волгоград: Учитель, 2009 
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  Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика- Синтез, 2008 

 

 
Перечень программ 

и технологий 

Программы  

Познавательное 

развитие 

Г. М. Лямина  Воспитание  и  развитие  детей  раннего  возраста,  М.: 

Просвещение,  1981.  

Л. А. Венгер, Э.Г. и др., Воспитание  сенсорной  культуры  у  ребенка,  

М.: Просвещение,1998 Воронкевич  О. А. Добро  пожаловать  в  

экологию. Перспективный  план  работы  по  формированию  

экологической  культуры  у  детей  младшего, среднего, старшего  

возраста,  СПб.: Детство – Пресс, 2004.  

Золотова  Е. И. Знакомим  дошкольников  с  миром  животных, М.:  

Просвещение, 1982 

Гульянц Э. К., Базик И. Л. Что можно сделать из природного 

материала, М.: Просвещение,  1994 . 

Николаева С. Н Воспитание  экологической  культуры  в  дошкольном 

детстве,М.: Просвещение,1994.  

Зайцев Г. К.  Уроки  Айболита,  СПб.:  Детство – Пресс, 1995. 

Маханева  Л.М. Листок на  ладони. Методическое  пособие  по  

проведению  экскурсий. СПб.: Детство – Пресс,2004. 

Петровская О.  Тело  человека, М.: Просвещение, 2002. 

 В. А. Дрязгунова  «Дидактически игры для ознакомления  

дошкольников  с  растениями» М.:  1981. Смоленцева П. А.Сюжетно-

дидактические  игры  с  математическим  содержанием, М.:   

Просвещение, 1997.  

А.А.Смоленцева О.В.Суворова Математика в проблемных ситуациях, 

СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

Фидлер М.  Математика  уже  в  детском  саду,  М.: Просвещение, 

1981.   

И.Сумина Первые шаги в математику, СПб.: Детство-Пресс, 2002. 

З.А.Михайлова Игровые занимательные задачи для дошкольников, 

М.:Просвещение,1990. 
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 А.А.Смоленцева Математика до школы,  СПб.: Детство - Пресс, 2003. 

Т.И.Бабаева  З.А.Михайлова  Игра и дошкольник,  СПб.: Детство-

Пресс, 2004. 

А.А.Столяр Давайте поиграем, М.: Просвещение, 1991.   

   

 Перечень программ 

и технологий 

Программы  

Речевое развитие Гусарова Н.Н. Беседы по картинке,  СПб.: Детство – Пресс, 2003. 

Туманова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом, М..: 

Просвещение,  1991. 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для развития речи,     М..: 

Просвещение, 1983. 

Белоусова Л.Е. Удивительные истории, (конспекты занятий по развитию 

речи) СПб.: Детство – Пресс,  2003. 

Максаков  А.М. Туманова  Г.А.  Учите  играя,  М.:  Просвещение, 1979.  

Савина П.П. Пальчиковая  гимнастика  для  развития  речи  

дошкольников, М.: Просвещение, 2004.  

 Ф.А.Сохин Умственное воспитание детей дошкольного возраста, М.: 

Просвещение, 1988. 

А.И.Максаков Правильно ли говорит ваш ребенок, М.: Просвещение, 

1988 

 Ю.Г. Илларионова Учите детей отгадывать загадки, М.: 

Просвещение,1985. 

Л. В. Артемова  Театрализованные  игры  для  дошкольников,  М.: 

Просвещение, 1991. 

Л. Поляк  Театр  сказок,  СПб.: Детство-Пресс, 2003 

Белоусова Л.Е. Добрые досуги по произведениям детских писателей, 

СПб.: Детство-Пресс, 2008 

 Д.Г. Шумаева Как хорошо уметь читать!.. Обучение дошкольников 

чтению: Программа-конспект. - СПб.: «Детство-Пресс»,2010 

Л.Е.Белоусова Добрые досуги по произведениям детских писателей: - 

СПб. - « Детство-Пресс»,2008 

 

Перечень программ Программы  
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и технологий 

Художественно-

эстетическое развитие 

И. М. Петрова. Волшебные  полоски. Ручной  труд  для  самых  

маленьких  СПб.: ДЕТСТВО –Пресс,2002 

И. М. Петрова  Объемная   аппликация, СПб.: Детство-Пресс, 2002 . 

Т. Г. Казанова  Развивайте  у  детей  творчество,  М.: Просвещение, 

1985 . 

Н. Б. Халезова  Народная  пластика  и  декоративная  лепка  в  детском 

саду»  М.:Просвещение,1984 . 

З. А. Богатеева  «Мотивы  народных  орнаментов  в  детских  

аппликациях». М.: Просвещение, 1986. 

Н. А. Курочкина  Знакомим  с  книжной  графикой, СПб.: Детство-

Пресс, 2001 . 

Н.А.Курочкина   Знакомим с пейжазной  живописью, СПб.: Детство-

Пресс, 2003  

 Л. В. Лиштван Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду, 

М.: Просвещение, 1990 . 

Т. С. Комарова  Занятия  по  изобразительной деятельности  в  

детском  саду,  М.: Просвещение, 1991. 

Л. В. Компанцева Поэтический образ природы в детском рисунке, М.: 

Просвещение, 1985. 

 Г.С.Швайко Занятия по изобразительной деятельности  в детском 

саду» (средняя, старшая, подготовительная группы, М.:Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2001. 

 И. М. Петрова. Волшебные  полоски. Ручной  труд  для  самых  

маленьких: СПб.:ДЕТСТВО-Пресс,2002                                                          

Л. В. Лиштван Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду, М.: 

Просвещение, 1990 . 

М. В. Крухлет Дошкольник  и  рукотворный  мир, СПб.:  Детство- 

Пресс, 2003.  

 

Перечень программ 

и технологий 

Программы  

Социально-

коммуникативное 

О. М. Дьяченко, Е. М. Агаева, «Чего  на  свете  не  бывает»  

М.:Просвещение,1991. 
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развитие Л.Л. Мосалова «Я и мир» СПб.: «Детство-Пресс», 2015. 

В.К. Полынова «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» СПб.: «Детство-Пресс», 2015. 

А. К. Бондаренко «Дидактические  игры  в  детском  саду»,  М.: 

Просвещение,1991.. 

В. А. Дрязгунова  «Дидактически игры для ознакомления  

дошкольников  с  растениями» М.:  1981.  

Л. М. Шипицина  Азбука  общения,  СПб.: Детство-Пресс, 1991. 

Б. Н. Никитин  Ступени  творчества,  М.: Просвещение, 1990.  

 Л. В. Артемова  Окружающий  мир  в  дидактических  играх,  М.: 

Просвещение, 1992  

Л. Е. Белоусова  Навстречу  Дню  Победы, СПб.: Детство-Пресс, 

2005.  

  А.К.Бондаренко Дидактические игры в детском саду, М.: 

Просвещение,1991. 

Л.В.Артемова Театрализованные игры для дошкольников, М.: 

Просвещение, 1991. 

Л.В.Логинова Что может герб нам рассказать, М.: «Издательство 

Скрипторий»,  2006. 

Е.В.Соловьева и др. Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах 

ребенка, М.: Аркти,  2004. 

М.Д.Маханева Нравственно-патриотическое воспитание детей 

старшего дошкольного возраста, М.: Аркти, 2005. 

В.В.Иванова Деревня – родина нашего детства,  Екатеринбург, 2002. 
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 Модель образовательного процесса      
 

режим Режимные моменты Формы работы Развивающая  среда Индивидуальная  работа Взаимодействие с 

родителями и 

партнерами 

7.30 – 

8.15  

прием Беседы, игры, 

культурно-

гигиенические 

навыки (КГН), 

утренняя гимнастика 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры, средства 

индивидуальной 

гигиены, атрибутика 

для гимнастики 

 Закрепление: 

- КГН,  

- умения играть с другими; 

выполнение физических 

упражнений 

Беседы о самочувствие 

детей. 

8.15– 

8.40  

Завтрак  культурно-

гигиенические 

навыки 

Обеденная зона, 

иллюстрации.  

Закрепление правил приема 

пищи 

Беседы о безопасном 

приеме пищи 

8.40 – 

9.00 

Игры и свободное 

общение детей 

Игры в  игровых 

центрах 

Книги, дидактические 

игры, атрибуты для игр, 

центры развития. 

Закрепление правил 

взаимодействия  с детьми, с 

взрослыми, соблюдение  

правил безопасности 

Беседы об играх детей, о 

любимых игрушках 

9.00 – 

9.40 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность. 

Образовательные 

ситуации  

Объяснение, 

обсуждение, показ 

образца, чтение 

художественной 

литературы, 

слушание музыки, 

заучивание стихов, 

потешек, песен. 

Художественная  

литература, наглядные 

пособия,  различные 

виды театров, 

пластилин, кисти 

краски, листы бумаги, 

дидактические игры, 

Работа с детьми, у которых 

возникают трудности с 

выполнением задания. 

Познакомить родителей с 

программой, с 

расписанием ННОД. 

9.40 – 

11.50 

Подготовка к 

прогулке, 

постепенный выход 

на прогулку, 

прогулка 

Самостоятельное 

одевание одежды, 

закрепление названий 

одежды, наблюдение, 

подвижные игры, 

дидактические игры, 

исследовательская 

Атрибуты на участке, 

атрибуты для 

подвижных игр, 

выносной материал, 

инструменты для 

трудовой деятельности. 

Учить наблюдательности, 

отвечать на вопросы, 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение к сверстникам, 

выполнять трудовые 

поручения. 

Беседа о сезонной одежде 

детей, о играх на 

прогулке. 
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деятельность, игры с 

выносным 

материалом., 

раздевание в 

определенной 

последовательности, 

трудовая 

деятельность. 

1150  

– 

12.30  

Подготовка к обеду, 

обед, подготовка ко 

сну 

Закрепление правил  

пользования 

предметами личной 

гигиены,    

закрепление КГН, 

аккуратность в 

приеме пищи, умение 

благодарить, 

пользоваться 

салфеткой                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Предметы личной 

гигиены, обеденная 

зона. 

Закрепление КГН, насухо 

вытираться полотенцем,   

полоскание горла водой 

комнатной температуры 

Беседы с родителями о 

культурно-гигиенических 

навыках 

12..30 

– 

15.00 

Дневной  сон Чтение 

художественной 

литературы перед 

сном 

Зона отдыха. Любимые 

игрушки. 

Закрепление правил 

раздевания перед сном, 

воспитание аккуратности 

Беседы с родителями о 

режиме дня, о полезности 

дневного сна детей. 

15.00 

– 

15.30 

Постепенный подъем пробуждающая 

гимнастика после 

сна, дыхательная 

гимнастика, 

воздушные 

процедуры 

Нестандартное 

оборудование для 

закаливания  

(ребристые дорожки, из 

пробок и т.д.).  

Хождение  босиком по 

дорожкам, закрепление 

КГН. 

Беседы о закаливании 

детей в домашних 

условиях 

15.30 

– 

15.50 

 Полдник     Обеденная зона. Воспитание аккуратности  
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15.50  

– 

16.30 

  

 игры,  театрализация, 

общение и 

самостоятельная  

деятельность по 

интересам 

Самостоятельные 

игры в центрах 

развития, сюжетно-

ролевые игры, 

общение со 

сверстниками,   

Атрибуты в центрах 

развития. 

Закрепление правил игры  Привлечь родителей, для 

оказания помощи в 

изготовлении атрибутов 

для игр 

16.30 

– 

17.00  

Взаимодействие с 

педагогами, 

индивидуальная 

работа, 

рассматривание 

научной литературы 

Работа с педагогом-

психологом, 

учителем-логопедом;   

Энциклопедии, 

словари,  

Артикуляционная 

гимнастика, правила 

поведения в группе 

 

17.00 

– 

17.30 

 Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

взаимодействие с 

родителями, уход 

домой 

Самостоятельное 

одевание на 

прогулку, подвижные 

игры, игры с 

выносным 

материалом, 

дидактические игры, 

уход детей домой. 

Прогулочный 

инвентарь, атрибуты на 

участке. 

Воспитание аккуратности, 

вежливости 

Индивидуальные беседы, 

консультации, 

родительские собрания, 
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Дополнительный раздел   

Краткая презентация рабочей программы 

Рабочая программа  ориентирована на  детей четвертого года жизни с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Данная образовательная программа  обеспечивает  

1. Развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и 

личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие предпосылок учебной 

деятельности.  

2. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной 

составляющей образования. 

3.Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию 

своего народа. 

4.Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 

собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 

представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим 

людям.) 

5.Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

6.Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально -  

культурных традиций и ориентирована на  детей шестого года жизни с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

 Используемые  программы 

  Свою деятельность   осуществляю в  соответствии с требованиями основной 

образовательной программы дошкольного образования ДОУ, разработанной и реализуемой 

образовательным учреждением в соответствии с ФГОС ДО, учетом примерной  

образовательной программы  и использованием литературных источников по образовательной 

программе «Детство» и парциальных программ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

-  Толстикова О.В. Мы живем на Урале: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий 

-  «Приобщение   детей к истокам русской народной культуры»  О.Л. Князевой, М.Д. 

Маханевой,   

- «Безопасность»  Р.Б.Стеркиной,  Н.Н.Авдеевой;  

- Г.С.Швайко Занятия по изобразительной деятельности  в детском саду»;    
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 -Т.И.Данилова Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам 

дорожного движения. - издательство «Детство - Пресс», 2009. 

       - Куцакова Л.В.  Конструирование и ручной труд в детском саду – М.: Просвещение, и 

комплектов «Блоки Дьенеша,  и палочки Кюизенера».   

   - И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» 

Характеристика взаимодействия  с семьями воспитанников моей группы 

Основные задачами взаимодействия  с  семьей: 

 включение родителей в образовательный процесс на основе объединения обучения и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития; 

 создание условий для совместного выбора тех  парциальных программ и форм 

образования детей, которые в наибольшей степени будут соответствовать потребностям, 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 обеспечить поддержку родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, 

вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

 обеспечить возможность  предоставления информации о Программе семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности. 

Принципы взаимодействия  с  семьей: 

 принцип сотрудничества с семьей; 

 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 принцип учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип учета образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их 

семей; 

 принцип построения  образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 

с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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 принцип создания единства развивающей среды, обеспечивающие единые подходы в 

семье и детском коллективе; 

 принцип открытости дошкольного учреждения  для родителей; 

 принцип взаимного доверия во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 принцип уважения и доброжелательности  друг к другу; 

 принцип дифференцированного подхода к каждой семье. 
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Приложение к рабочей программе № 1 

Перспективное планирование прогулок во второй младшей группе 

Сентябрь. 

Прогулка 1. Наблюдение за состоянием погоды 

 Цель: учить определять время года по характерным признакам. 

Ход наблюдения 

Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. Спросить, что сделали тучи 

(закрыли солнце), отметить, какое небо (хмурое), какая погода (хмурая). 

Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. 

Обратить внимание детей на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает 

деревья. У деревьев расцвеченная листва. Если на деревьях листья пожелтели, Если в край 

далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется, Это время осенью зовется. 

Трудовая деятельность 
Поливание песка для игры. Цели: 

— приучать соблюдать чистоту и порядок на участке, 

побуждать оказывать помощь взрослым; 

— закреплять знания, что сухой песок рассыпается, а если его полить, то становится влажным и 

из него можно лепить пирожки для кукол. 

Подвижные игры 
«Воробушки и автомобиль». 

Цель: учить детей быстро бегать по сигналу, но не наталкиваться друг на друга, начинать 

движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место. 
«Береги предмет». 

Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать ловкость. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Выносной материал 

Лейки, кубики и формочки на каждого ребенка для игры с песком, кукла, машинки. 

 

Прогулка 2 Наблюдение за автобусом 

Цели: 

—учить различать транспорт по внешнему виду; 

—называть основные части автомобиля; —

закреплять навыки поведения в автобусе. 

Ход наблюдения 

На улице нашей Машины, машины. Машины-малютки, Машины большие. Спешат грузовые, 

Фырчат легковые, Торопятся, мчатся, Как будто живые. У каждой машины Дела и заботы, 

Машины выходят С утра на работу. 

Автобус — пассажирский транспорт, на нем перевозят людей. Впереди сидит водитель, а в салоне 

пассажиры. Пассажиры ожидают автобус на остановке. Когда автобус подъезжает, они входят и 

занимают места. Во время движения нельзя вставать, бегать по салону, трогать руками дверь. 

Нужно ждать, пока водитель откроет дверь. 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожки, ведущей к участку. 

Цель: учить правильно пользоваться веничками. 

Подвижные игры 

«Автомобили», «Воробушки и автомобиль». 

Цели: 

— приучать соблюдать правила дорожного движения; 

— закреплять знания об автобусах. 

Выносной материал 

Рули, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 
 
 

Прогулка 3 
Наблюдение за осенними деревьями (парк) Цели: 
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— расширять представление о парке; 

— учить любоваться красотой родной природы. 

Ход наблюдения 

Здравствуй, лес, дремучий лес, полный сказок и чудес! Ты о чем шумишь листвою ночью 

темной, грозовою? Что нам шепчешь на заре, весь в росе, как в серебре? Кто в глуши твоей 

таится? Что за зверь? Какая птица? Все открой, не утаи: ты же видишь — мы свои. 

По дороге в парк остановить детей в таком месте, где деревья видены издали и хорошо 

просматриваются. Полюбоваться разноцветным лесом, обратить внимание детей на красоту 

пейзажа. Уточнить, какой цвет характерен для осенних деревьев. 

Трудовая деятельность 
Уборка участка леса, где дети будут играть. 

Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок в лесу. 

Подвижные игры 
«Птицы в гнездышках». Цели: 

— учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 

— приучать быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

«Найди свой домик». 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, приучать ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Корзинки для шишек, ведерки для сбора мусора. 
 
Прогулка 4 

Наблюдение за птицами во время кормления Цели: 

—прививать желание заботиться о птицах; 

—формировать знания о повадках птиц; —

воспитывать любовь к природе. 

Ход наблюдения 

Перед прогулкой оставить корм для птиц на участке. Подвести детей к кормушке для птиц. 
Понаблюдать, какие птицы первыми прилетели к кормушке (быстрые, юркие, смелые). 

Маленький мальчишка, в сером армячишке, По двору гуляет, крошки подбирает. 

Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку. 

• Чем птицы собирают зерна? (Клювом, он у них острый; птицы 

клюют и перелетают на новое место.) 

• Как птицы кричат? Как прыгают? 

Чик-чирик к зернышкам — прыг. Клюй — не робей! Кто же это? (Воробей.) 

Трудовая деятельность 

Кормление птиц. Цели: 

— побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление птиц, уборка 

участка); 

— воспитывать желание ухаживать за животными. 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот». Цели: 

— учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 

— бегать, не задевая друг друга, увертываться от водящего; 

— быстро убегать, находить свое место; 

— быть осторожными, занимая место, не толкать товарища. 

«Попади в круг». 

Цели: 

—совершенствовать умение действовать с разными предметами; 

— развивать умение бросать предметы в определенном направлении двумя руками; 

— развивать глазомер, координацию движений, ловкость. 

Выносной материал 

Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, совочки, машинки 

 

Прогулка 5 

 Рассматривание клумбы 

Цели: 
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— продолжать учить различать и называть два цветущих растения по цвету, размеру, обращать 

внимание на их окраску; 

— воспитывать любовь к природе. 

Ход наблюдения 

На прогулке подвести детей к клумбе, где растут ромашки, бархатцы. Познакомить детей с 

растениями, рассказать о них. 

Бархатцы бывают низкорослыми и высокими, разных золотисто-оранжевых оттенков. Цветки 

мелкие и крупные, листья рассеченные, пестрые, с резким запахом. Растут быстро, цветут до 

морозов. Ромашка — высокое изящное растение с мелкими белыми цветочками. Цветет очень 

долго, до глубокой осени. Хорошо растет на солнечных участках. 
Трудовая деятельность 

Выкапывание бархатцев и пересадка их в ящики для дальнейших наблюдений в уголке 

природы. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за растениями. 

Подвижные игры «Птичка в гнездышке». 

Цели: 

— учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 

— приучать быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

«Найди свой домик». 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, формочки, лопатки, ящики для цветов. 

 

Прогулка 6 

 Наблюдение за облаками 

Цели: 

 —познакомить с различными природными явлениями; 

 — показать разнообразие состояния воды в окружающей среде; 

 —формировать творческое отношение к делу. 
Ход наблюдения Я сегодня видел сам: 

Слон гулял по небесам! Фиолетовою тушей, Не в 

тропических лесах, 
А у нас, над нашей сушей Слон слонялся в небесах. В 

синеве он важно плыл Даже солнце заслонил. 

Предложить детям понаблюдать за облаками, рассказать, что облака состоят из капелек воды. 

Предложить каждому ребенку выбрать наиболее понравившееся облако и проследить, куда оно 

плывет, быстро двигается или медленно. Пусть каждый ребенок даст своему облаку имя. 

Трудовая деятельность 

Сбор опавших листьев и другого мусора на участке. 

Цель: приучать соблюдать порядок на участке детского сада. 

 Подвижные игры: «Солнышко и дождь». 

Цели: 
—учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 

—приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. «С кочки на 

кочку». Цели: 
— продолжать учить подпрыгивать на двух ногах; 

— спрыгивать с высоких предметов, мягко приземляться, сгибая ноги в коленях; 

— совершенствовать навыки перепрыгивания. 

Выносной материал 

Совочки, формочки для песочницы, машинки, кубики для игр, мел, перчатки. 
 

Прогулка 7  

Наблюдение за птицами 

Цели: 

— продолжить наблюдение за птицами на участке;  

— учить различать основные части тела; 

— развивать и воспитывать бережное отношение к птицам. 

 Ход наблюдения 
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Осенью можно часто увидеть, как на телеграфных проводах или кустах сидят и чирикают 

воробьи. Обратите внимание детей, что птицы собираются к холоду. Предложите детям 

покормить птиц, насыпав им хлебных крошек, и понаблюдайте, как птицы клюют корм. 

— Воробей, что ты ждешь? 

Крошек хлебных не 

клюешь. 
— Я давно заметил крошки, 

Да боюсь сердитой кошки. 

Вместе с детьми рассмотреть внешний вид птиц. (Тело покрыто пухом, перьями, есть крылья; они 

летают, прыгают, клюют.) 

Трудовая деятельность Кормление птиц. 

Цели: — побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление птиц, 

уборка участка); 

—воспитывать желание ухаживать за животными.  

Подвижные игры: «Воробушки и кот». 

Цели: - учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; 

— бегать, не задевая друг друга, увертываться от водящего, быстро убегать, находить свое место; 

 — приучать быть осторожными, занимая место, не толкать товарища. 

«Попади в круг». Цели: 

— совершенствовать умение действовать с разными предметами; 

— развивать умение бросать предметы в определенном направлении двумя руками; 

— развивать глазомер, координацию движения, ловкость. 

Выносной материал 
Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаш, совочки, машинки. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за проезжей частью дороги 
 Цели: 

—познакомить с проезжей частью дороги — шоссе; 

 —дать представление о правилах дорожного движения. 

Ход наблюдения 

Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением транспорта. Объяснить, что 

детский сад находится рядом с дорогой. Это — шоссе. 

Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток. 

Спросить, какие машины двигаются по шоссе? Пусть дети назовут знакомые автомобили. 

Обратить внимание на то, что по шоссе двигаются много легковых и грузовых машин, и никто не 

мешает друг другу. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. 
Трудовая деятельность 

Сгребание сухих листьев в определенное место. Цель: учить правильно пользоваться граблями, 

наполнять ведра "до определенной мерки. 

Подвижные игры «Воробушки и 
автомобиль». 

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения. «Перебежки — догонялки». Цель: 

учить согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

Выносной материал 

Рули, маски-эмблемы, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 
 
Прогулка 9 

 Наблюдение за дождем 

Цель: познакомить с природным явлением — дождем.  

Ход наблюдения 

В дождливую погоду предложить детям понаблюдать из окна, как капли дождя падают на землю. 

Ранее воспитатель выносит емкость для накапливания дождевой воды. Капли стучат по стеклу. 

Послушать вместе с детьми шум дождя (есть дождик веселый, а есть грустный), определить, 

какой дождь. 

Сколько знаю я дождей? — 

Сосчитайте поскорей. 
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Дождик с ветром, 

Дождь грибной, 

Дождик с радугой-дугой. 

Дождик с солнцем, Дождик с 

градом, 
Дождик с рыжим листопадом.  

Трудовая деятельность 

Поливка дождевой водой растений в группе. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями. 

 Подвижные игры 

«Солнышко и дождь». 

Цели: - учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; — 

приучать быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 
«Лиса в курятнике». 

Цели: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки; — 

учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 метра; 

— совершенствовать навыки перепрыгивания. 

Выносной материал 

Для игр в зале: кубы, скамейки, емкости для воды. 
 
 

Прогулка 10 

 Наблюдение за собакой 

Цели: — дать представление о домашнем животном — собаке, ее внешнем виде, 

поведении; — воспитывать любовь к животным. 

Ход наблюдения 
Наблюдать за собаками, которых выгуливают хозяева. Охарактеризовать внешний вид животного и 

его поведение. (Собака очень привязана к человеку, она стережет его дом, ходит с ним на охоту.) С 

хозяином дружит, Дом сторожит. 

Живет под крылечком, Хвост колечком. Во время прогулки спросить у детей, у кого есть собака, кто 

за ней ухаживает. 

Трудовая деятельность 

Заготовка травы для животных уголка природы. 

Цель: воспитывать желание ухаживать за животными, правильно кормить их. 

 Подвижные игры 

«Лохматый пес». Цели: 

— учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения; 

— бегать, стараясь не попадаться водящему. 

«Кому флажок?». 

Цели: 

—упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; —

 воспитывать ловкость, целеустремленность. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, совочки, машинки. 

 

Прогулка 11 

Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром 
 Цели: 

—закреплять знания о правилах поведения на улице;  

—воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве. 

Ход наблюдения 

Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Объяснить им, что с этой минуты они 

становятся пешеходами и должны строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться 

только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательными, крепко держать друг 

друга за руку, не кричать, внимательно слушать воспитателя. 

На улице будьте внимательны, дети! 

Твердо запомните правила эти! 
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Правила эти помни всегда, Чтобы с 

тобой не случилась беда.  

Трудовая деятельность 

Предложить детям сгребать сухие листья в определенное место, наполнять ими ведерки и 

уносить в контейнер. 

Цель: учить правильно пользоваться граблями, наполнять ведерки до определенной мерки. 

 Подвижные игры 
«Воробушки и автомобиль». 

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения, ориентировке в пространстве. 

«Перебежки — догонялки». 

Цель: учить согласовывать свои действия с действиями товарищей.  

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, грабельки, ведерки. 

 

Прогулка 12.  
Наблюдение за листопадом  
Цели: учить определять признаки осени; 

— развивать наблюдательность; 

— воспитывать умение радоваться красивому, бережно относиться к природе. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание детей на опавшие листья. Спросить, у всех ли деревьев одинаковые листья. 

Пусть дети посмотрят, сравнят их по цвету, форме, убедятся, что у листьев разных деревьев 

различная окраска. 

Падают, падают листья, Желтые, красные листья 

В нашем саду — листопад.                   По ветру вьются, летят 

Рассматривая собранные детьми листья и отбирая самые красивые, спросить, почему они нравятся 

ребенку. Во время прогулки сделать из листьев шапочку, юбочку для куклы, гирлянды, складывая их 

черенками. Провести игру: в руках у детей листочки, педагог читает текст, а дети в соответствии с 

ним выполняют движения. 

Мы — листочки, мы — листочки, Дети стоят кружком, держа в руках листочки. Мы 

— осенние листочки. Мы на веточках сидели, 

Дунул ветер — полетели. Разбегаются по дорожкам. 

Мы летали, мы летали —        Бегают, помахивая листочками. Все 

листочки так устали. 

Перестал дуть ветерок — 

Все уселися в кружок. Садятся на корточки, листочки 

держат над головой. 
Ветер снова вдруг подул Разбегаются по дорожке. 

И листочки с веток сдул. 

Все листочки полетели Подкидывают листья вверх. 

И на землю тихо сели. 

Трудовая деятельность: Сбор разноцветных листьев. 

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

 Подвижные игры: «Птицы в гнездышках». 

Цели: — учить ходить и бегать, врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; —

 приучать быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

«Найди свой домик». Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве. 

Выносной материал: Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, карандаши, формочки. 
 

Октябрь. 

 Прогулка 1 

Наблюдение за солнцем 

Цели: 

 —вырабатывать представление о том, что когда светит солнце — на улице тепло; 

—поддерживать радостное настроение. 

Ход наблюдения 

В солнечный день предложить детям посмотреть в окно. Смотрит солнышко в окошко, Смотрит в 

нашу комнату. Мы захлопаем в ладошки, Очень рады солнышку. 
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Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду. (Сегодня светит солнышко — 

тепло.) 

Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на улицу 

маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они поиграли с ним. 

Навести луч на стену. 

Солнечные зайчики играют на стене, Помани их пальчиком — пусть бегут к тебе. Вот 

он светленький кружок, вот, вот, левее, левее — убежал на потолок. 

По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются поймать его. 

Трудовая деятельность: Сбор камней на участке. 
Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде. 

Подвижные игры: «Мыши в кладовой». 

Цель: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, двигаться в соответствии с текстом, 

быстро менять направление движения. 

«Попади в круг». 

Цели: совершенствовать умение действовать с предметами; —

учить попадать в цель; 

—развивать глазомер, ловкость. 

Выносной материал 

Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, печатки, карандаши, ведерки, 

совочки. 

 

Прогулка 2 

 Наблюдение за кошкой 

Цели: - расширять представление о домашнем животном — кошке; —

воспитывать желание заботиться о животных. 

Ход наблюдения Беседа на тему «Кто из животных живет с 
человеком дома?». 

Острые ушки, на лапках — подушки! Усы, как щетинки, дугою спинка. Днем спит, на солнышке 

лежит. Ночью бродит, на охоту ходит. Молоко пьет, песенки поет. Тихо в комнату войдет, 
Замурлычет, запоет. 

Что есть у кошки и как она ходит? Рассказы детей о кошке и котятах. Дополнить: кошка — 

домашнее животное, живет с человеком, залезает на колени, мурлычет. Человек ее любит, 

заботится о ней, разговаривает с ней, угощает молоком. 

Трудовая деятельность 

Заготовка травы для животных уголка природы. Цель: воспитывать желание ухаживать за 

животными, правильно кормить их. 

Подвижные игры 

«Перебежки — догонялки». Цели: 

—согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

«Догони меня». 

Цели: 

— учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; 

— развивать ловкость. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, совочки, машинки. 
 
 

Прогулка 3 

 Наблюдение за транспортом 

Цель: учить различать транспорт по внешнему виду. 

 Ход наблюдения 

Машина, машина, машина моя, Работаю ловко педалями я. Машину веду у всех на виду, 

Катаюсь на ней во дворе и в саду. 

Понаблюдать с детьми за движением легкового автомобиля. Объяснить, что машину ведет 

водитель, он сидит впереди, а все остальные являются пассажирами. Разговаривать во время 

движения с водителем нельзя, чтобы автомобиль не столкнулся с другими автомобилями. 

Трудовая деятельность 
Уборка территории. 
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Цель: учить правильно пользоваться веничками. 

Подвижные игры 

«Автомобили», «Самолеты». Цели: 

—приучать соблюдать правила дорожного движения; 

—закреплять знания о грузовых машинах. 

Выносной материал 

Рули, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 

 

Прогулка 4  
Рассматривание осеннего дерева 

Цель: формировать знания об основных частях дерева, их высоте и толщине. 

 Ход наблюдения 

Поспевает брусника, стали дни холоднее, 

И от птичьего крика в сердце только грустнее. Стаи птиц улетают прочь, за синее море, Все 

деревья блистают в разноцветном уборе. 

Подвести детей к дереву, вспомнить его основные части. Дать детям наглядное представление, что 

деревья бывают разной толщины и высоты. Напомнить, что на ветвях растут листья, но с 

наступлением осени они опадают. Предложить погладить ствол дерева. Обратить внимание, что 

дерево высокое, и чтобы его рассмотреть, надо поднять голову. Предложить найти низкое дерево. 

Рассмотреть ствол молодого и старого дерева, сравнить. Предложить побегать по опавшим 

листьям деревьев. 

Трудовая деятельность 

Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев. Взрыхлить землю граблями, подсыпав ее к 

корням деревьев, объяснить для чего это делается. 

Цели: 

—воспитывать желание участвовать в уходе за растениями; 

—прививать бережное отношение к природе. 

Подвижные игры 

«Птицы в гнездышках». Цели: 

—учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; 

—быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

«Зайцы и Жучка». 
Цель: упражнять в метании в горизонтальную цель, пролезании под шнуром. 

Выносной материал 

Детские грабли, кубики для подвижной игры, игрушки для игр с песком, куклы, одетые по 

погоде, коляски для кукол, машинки. 

 

Прогулка 5 

 Наблюдение за птицами 
 Цели: 
— расширять представление о птицах; 

— формировать знания о том, какие птицы чаще всего прилета 

ют к кормушке, чем их надо подкармливать; 

— воспитывать доброе отношение к пернатым. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы 

прилетают ближе к людям, надеясь, Что они их накормят. 
Скачет, скачет воробей, Кличет 

маленьких детей: «Киньте 

крошек воробью, 

Я вам песенку спою: Чик-чирик!» 

Объяснить детям, что о птицах надо заботиться, кормить их хлебными крошками, пшеном. 

Вместе с детьми повесить кормушку для птиц. Пройти вокруг детского сада и посмотреть, где 

повесили дети кормушки. 

Трудовая деятельность 

Насыпание корма для птиц, расчистка дорожки к кормушке. 

Цель: воспитывать желание ухаживать за животными, правильно их кормить. 

Подвижные игры: «Бездомный заяц». 
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Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; —

быстро менять направление движения; 

—воспитывать ловкость и выносливость. 

«Догони меня». 

Цель: - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; — 

развивать ловкость. 

Выносной материал 

Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, совочки, машинки. 
 
Прогулка 6 

Наблюдение за грузовым транспортом  
Цель: учить различать по внешнему виду грузовой транспорт. 

Ход наблюдения Не летает, не жужжит — 
Жук по улице бежит. 

И горят в глазах жука Два 

блестящих огонька. 

Познакомить детей с машиной, на которой привозят продукты. Назвать ее основные части. 

(Кабина, кузов, руль, колесо, окна, кран.) Понаблюдать, как разгружают продукты из машины, 

объяснить, что продукты — это груз для нее. Рассказать, какую важную работу выполняет эта 

машина. 

Трудовая деятельность 

Подметание дорожки, ведущей к участку. 

Цель: учить правильно, пользоваться веничками. 

Подвижные игры: 

«Автомобили», «Самолеты». 

Цели: 

—приучать соблюдать правила дорожного движения; 

—закреплять знания о грузовых машинах. 

Выносной материал 

Рули, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 
 
 

П р огул ка  7 

 Наблюдение за растительным миром 
Цели: 

—формировать представление об особенностях ели, по которым ее можно 

выделить среди других деревьев; 

—воспитывать бережное отношение к природе. 

 Ход наблюдения 
На участке воспитатель предлагает детям найти дерево, послушав стихотворение. 

Ее всегда в лесу найдешь — Пойдешь гулять и встретишь. Стоит колючая, как еж, Зимою в 

платье летнем. 

Подвести детей к ели. Обратить их внимание на характерные особенности. (Вместо листьев 

иголки, всегда зеленая, ветви внизу длинные, вверху короткие.) Предложить пройти по всей 

территории детского сада и найти ели. Объяснить, чем выше ель, тем она старше. 

Трудовая деятельность 

Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев. Взрыхлить землю граблями, подсыпав ее к 

корням деревьев, объяснить, для чего это делается. 
Цели: 

— воспитывать желание участвовать в уходе за растениями; 

— прививать бережное отношение к природе. 

Подвижные игры «Встречные 
перебежки». Цели: 
— повышать двигательную активность; —

развивать меткость, ловкость, выносливость. 

«Ловкая пара» 

Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата. 

 Выносной материал 
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Детские грабли, кубики для подвижной игры, игрушки для игр с песком, куклы, одетые по погоде, 

коляски для кукол, машинки. 
 

Прогулка 8 

 Наблюдение за работой дворника 
Цели: 

— воспитывать уважение к труду людей 

— учить приходить на помощь окружающим. 

Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадку. 
Скручена, связана, На 

кол навязана 

И по дому пляшет. (Метла.) 
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Предоставить детям самостоятельно поиграть на участке, обратить внимание на работу дворника: 

«Посмотрите, как он старается, подметает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что 

дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действуя метлой и лопатой. Подвести детей к 

дворнику, который объяснит, что нельзя ломать деревья, бросать мусор на землю, участок нужно 

содержать в чистоте. Подсказать детям, что нужно поблагодарить дворника за работу, но не только 

словами, но и делами. Предложить детям собрать мусор на участке. 

Трудовая деятельность 

Подметание веничками дорожек на участке. Цель: учить правильно пользоваться веничками, 

доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры «Мы 
— шоферы». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

«Найдем фибок». 

Цели: 

— учить согласовывать свои действия с действиями товарищей; 

— развивать внимание, следить за правильностью выполнения 

задания. 

Выносной материал 

Рули, маски-эмблемы, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 
 
 

Прогулка 9 

 Наблюдение за собакой 

 Цели: 

— расширять представление о домашнем животном — собаке, ее внешнем виде, поведении; 

— воспитывать любовь к животным. 

Ход наблюдения 

Рассказать детям: рядом с домом стоит маленький домик — будка, в которой живет зверь. Этот зверь 

грозно рычит, громко лает, у него острые зубы, он грызет кости. Кто этот зверь? 

Заворчал живой замок, Лег у 

двери поперек, Две медали 

на груди. 

Лучше в дом не заходи! 

Дети вместе с воспитателем рассматривают собаку. Собака — домашнее животное, она любит 

своих хозяев, охраняет жилище, лаем предупреждает, что пришли чужие. Радуется, когда приходит 
хозяин. Хозяин тоже любит собаку, заботится о ней, строит для нее дом, кормит днем и вечером. 

Трудовая деятельность: Кормление птиц. 

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

Подвижные игры: «Мы — веселые ребята». 

Цели:- четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры; —

согласовывать свои действия с действиями товарищей. 
«Догони меня». 

Цели: - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве; —

развивать ловкость. 

Выносной материал: Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, 

печатки, совочки, машинки. 
 
 

Прогулка 10 

 Наблюдение за работой шофера 

Цели: 
—знакомить с работой шофера; 

—воспитывать положительное отношение к труду взрослых. 

Ход наблюдения 
При выходе на прогулку обратить внимание детей на продуктовую машину, предложить всем 

подойти к ней поближе. Познакомить детей с шофером и попросить рассказать, что он возит в 

машине и как управляет ей. После рассказа обойти машину, рассмотреть кузов, кабину. 
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А в кузове — важные, 

Срочные грузы: 

Цемент и железо, Изюм 

и арбузы. Работа 

шофера Трудна и 

сложна, Но как она 

людям Повсюду нужна. 

Трудовая деятельность 
Подметание веничками дорожек на участке. 

Цель: учить правильно пользоваться веничками, доводить начатое до конца. 

Подвижные игры 
«Горелки». 

Цель: учить внимательно слушать команды воспитателя. «Перебежки — догонялки». Цель: 

учить согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

Выносной материал 

Рули, маски-эмблемы, совочки, формочки, игрушки, мел, машинки. 
 
Прогулка 11  
Наблюдение за растительным миром 

Цели: 

—знакомить со строением дерева; 

 —воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадку. 
Что же это за девица? Ни 

швея, ни мастерица, Ничего 

сама не шьет, 

А в иголках круглый год. (Ель.) 
 
Рассказать о строении ели: ствол, покрыт коричневой корой, много веток, которые постепенно 

увеличиваются книзу. Все веточки покрыты жесткими, колючими иголками и коричневыми 

шишками. Предложить детям погладить ствол, прижаться к нему щекой, потрогать иголки, чтобы они 

получили не только зрительное, но и тактильное представление. 

Колкую, зеленую срубили топором, Колкая, зеленая к нам приходит в дом. 

Трудовая деятельность 
Сбор опавших листьев вокруг деревьев, уход за поломанными ветками. 

Цели:- побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений; — 

воспитывать желание ухаживать за растениями; 

— учить бережному отношению к природе. 

Подвижные игры 
«По ровненькой дорожке». Цели: 

— развивать согласованность движения рук и ног; 

— приучать ходить свободно в колонне по одному; 

— развивать чувство равновесия, ориентировку в пространстве. 

«Кролики». 

Цели: - учить прыгать на двух ногах, продвигаясь вперед; —

развивать ловкость, уверенность в себе. 

Выносной материал 

Маски-медали для подвижных игр, совочки, грабли, ведерки, игрушки, машинки, формочки, палочки, 

печатки 
 
 

Ноябрь. Прогулка 1 

Наблюдение за елью Цель: формировать представление о ели, 

ее красоте. 

Ход наблюдения 
Воспитатель подводит детей к ели, обращает внимание на ее стройность, зеленый наряд. 
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Ее всегда в лесу найдешь — Пойдешь гулять и встретишь. Стоит колючая, как еж, Зимою в 

платье летнем. 

Воспитатель обращает внимание детей, что находиться рядом с елью очень приятно (она красива и 

полезна), ее аромат целителен для здоровья. Спрашивает, что красивого дети находят в елочке. 

Предлагает попеременно глубоко дышать с открытыми глазами и смотреть на нее. 

Трудовая деятельность Собрать 
веточки на участке 
Цель: учить собирать веточки в определенное место. 

Подвижная игра 

«Идите ко мне». Цели: 

—учить выполнять задание воспитателя; —ходить 

прямо, сохраняя заданное направление. 

Выносной материал 

Маски-медали для подвижных игр, совочки, грабли, ведерки, игрушки, машинки, формочки, палочки, 

печатки 
 
Прогулка 2 Наблюдение за облаками 

Цель: формировать понятия об облаках и тучах. 

Ход наблюдения Я вконец себя измучил, 

Все никак не мог понять: 

И откуда эти тучи появляются опять? Но 

помог однажды случай: 

Мы ходили по грибы, У 

лесов сторожки тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание детей на небо. Серые, темные облака движутся по нему, их называют тучами. Они 

низко плывут над землей, из них идет дождь или снег. Предложить детям нарисовать на снегу 

запомнившуюся тучу. 

Трудовая деятельность 
Подметание веранды. 

Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений, оказывать помощь 

взрослым. 

Подвижные игры «Воробушки 
и кот». Цели: 

— учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках; 

бегать, не задевая друг друга, увертываясь от ловящего; 

—приучать к осторожности. 

«Бегите ко мне». 

Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука. 

Выносной материал 

Лопатки, маски для игр, кукла, одетая по погоде, 
 
 

Прогулка 3  
Наблюдение на огороде 

Цель: формировать представление об изменениях в природе поздней осенью.  

Ход наблюдения 

Привести детей на огород. Вспомнить, что они видели в начале осени. (На грядках росли лук, 

картофель, свекла.) Тогда дети старших групп занимались уборкой урожая, а затем посадкой 

чеснока. Сейчас все грядки покрыты снегом. Снег укрыл землю, корни плодов. Чем больше снега 

будет лежать в огороде, тем теплее будет клубнике, чесноку. 

Воспитатель задает детям загадку. 

Пришла девушка Беляна — Побелела 

вся поляна. 

Всю зиму пролежит, 

Весной в землю убежит. (Снег.) 
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Трудовая деятельность 

Собрать оставшийся мусор на огороде. 

Цели: 

— помогать товарищам в выполнении трудовых действий; 

Подвижные игры 
«Совушка». 

Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя. 

«Жмурки». 

Цель: быстро действовать при потере равновесия. 

Выносной материал 
Лопатки, ведерки, кукла, совочки. 
 
 

П р о г у л к а  4  Наблюдение за животными 

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые 

звуки. 

Ход наблюдения Нет, не просто подарили 

Очень славного щенка, Он 

малюсенький пока... 

Он идет смешной-смешной, 

Путается в лапках, 

Подрастет щеночек мой — станет он собакой. 

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туловище, слабенький, игривый.) 

Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды. 

Трудовая деятельность 
Собрать опавшие ветки 
Цели: 

—доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Вороны и собачка». 

Цели: 

—             учить быстро действовать по сигналу; —             

бегать, не наталкиваясь друг на друга. 
«Хитрая лиса». 

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, куклы, одетые по сезону, печатки. 
 
 

Прогулка 5  

Наблюдение за кошкой 

Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки. 

 Ход наблюдения 
Мягонькие лапки, 

А в лапках — цап-царапки. 

Обратить внимание детей на настороженные уши у кошки — она может улавливать любой шорох. У 

кошки большие глаза, которые хорошо видят в темноте. Она чувствует — холодная или горячая 

пища. У кошки мягкие подушечки на лапках. Она может тихо, не слышно подкрадываться. 

Показать детям, как кошка лазает по забору, дереву выпуская когти. 

Отворилась тихо дверь, И 

вошел усатый зверь. 
Сел у печки, жмурясь сладко, И 

умылся серой лапкой. Берегись 

мышиный род, 

На охоту вышел кот. 

Трудовая деятельность 
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Собрать мусор на площадке 

Цель: побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижная игра 

«По трудной дорожке». 

Цель: развивать согласованность рук и ног при движении, чувство равновесия, ловкость. 

Выносной материал 

Лопатки, медали для подвижной игры, кукла, одетая по погоде. 
 
 

Прогулка 6 

 Наблюдение за ветром 

Цели: 

—продолжать наблюдение за ветром; 

 —учить определять направление ветра. 

Ход наблюдения 

Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? Откуда дует ветер? 

Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую сторону развевается полотнище у флажков. 

Дети определяют направление ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с 

флажком по направлению ветра и против него. 

Трудовая деятельность 
Подмести дорожки. Цели: 

—приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада; 

—побуждать оказывать взрослым помощь. 

Подвижные игры «Воробушки 
и кот». Цели: 
— учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; — бегать, 

не задевая друг друга, увертываться от ловящего; — быть 

осторожными. 

«Живой лабиринт». 

Цель: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений. 

Выносной материал 

Флажки, маски для подвижных игр, венички, формочки, карандаши, палочки, печатки. 
 
 

Прогулка 7. 

 Наблюдение за кустиками  
Цели: 
— формировать представление об основных частях кустарника; 

— воспитывать бережное отношение к растительному миру. Ход наблюдения 

Подвести детей к кустарнику, спросить, чем это растение отличается от березы, ели. Попросить 

детей показать ствол растения. Сделать вывод, что у кустарника нет ствола, есть ветви, которые 

растут от корня. Ветви тоньше ствола. Кустарник ниже дерева. Показать ребятам красавицу 

рябинку, дать попробовать ягодки. 
Красную ягоду дала мне рябина. 

Думал я, что сладкая, 

А она как хина. 

То ли это ягодка просто не дозрела, Толь 

рябинка хитрая подшутить хотела. Трудовая 

деятельность 

Помочь собрать оставшиеся листья на участке 

Цель: учить действовать граблями, сгребая листья в определенное место. 

Подвижная игра 

«Бегите ко мне». 

Цель: 

—учить выполнять задание воспитателя; —ходить 

прямо, сохраняя заданное направление. 

Выносной материал 
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Лопатки, совочки. 
 

Прогулка 8 Наблюдение за птицами 

Цели: 

—продолжать наблюдение за птицами, их повадками; 

—сравнить воробья и голубя. 

Ход наблюдения 

Перед прогулкой воспитатель говорит детям, что нужно взять хлеб для того, чтобы покормить 

голубей. Придя на место, сначала рассмотреть их, спросить, много ли голубей? Посмотреть, как 

голуби будут клевать. Обратить внимание детей, что у голубей есть глаза — они видят корм, когда им 

насыпают, есть клюв — они клюют крошки, есть ноги — они ходят, есть хвост и крылья — они 

летают. Голуби бывают разного цвета и величины. Голубей иногда называют «сизарями». 
Трудовая деятельность 

Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем. 

Цели:- воспитывать желание участвовать в уходе за птицами; —

приучать детей с помощью взрослых кормить птиц. 

Подвижные игры «Раз, два, 
три — беги!». 

Цели:- упражнять в умении действовать по сигналу; —развивать 

быстроту бега, слаженность коллективных действий. 

«Догони меня». 

Цели: - учить быстро ориентироваться в пространстве; —

развивать ловкость. 

Выносной материал 

Маски для подвижных игр, корм для птиц, формочки для игр, карандаши, печатки. 
 
 

Прогулка 9 

 Наблюдение за птицами 

Цели: 

— продолжать наблюдение за птицами, их повадками; 

—сравнить воробья и голубя. 

Ход наблюдения Начните наблюдение после того, как 

подкормите птиц. Голуби, голуби — 

Раз, два, три. 

Прилетели голуби-сизари. Сели и 

нахохлились у дверей. 
Кто накормит крошками сизарей? 

Рассмотреть внешний вид птиц, вспомнить об их повадках. После этого сравнить птиц. Тело 

голубя и воробья покрыто перьями, те и другие летают, но голубь больше воробья; голубь воркует, а 

воробей чирикает, голубь ходит, а воробей прыгает. Голуби не боятся людей, они к ним привыкли. 
Воробей над кормом Прыгает, 

кружится, Перышки 

взъерошены, Хвостик 

распушился. Трудовая 

деятельность 

Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем, кормление. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за птицами, кормить их. 

Подвижные игры: «Мышеловка». 

Цели: развивать быстроту и выносливость; —бегать, 

не задевая друг друга, находить свое место. 

«С кочки на кочку». 

Цели: формировать навыки прыжков в длину; —

развивать ловкость. 

Выносной материал 

Маски для подвижных игр, корм для птиц, формочки для игр, палочки, карандаши, печатки. 
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Прогулка 10. 

 Наблюдение за транспортом  
Цель: знакомить с названием частей машины. 
Ход наблюдения 

Прейти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус, когда он подъедет к остановке. Что 

за чудо этот дом — 
Окна светятся кругом, 

Носит обувь из резины И 

питается бензином. 

Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пассажиры. Рассказать об 

основных частях автобуса. 

Трудовая деятельность Строительство 
гаража для машины Цели: 

—доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Автобус». 

Цели: 
—закреплять знания о труде шофера; 

—учить ориентироваться в пространстве и ходить парами. 

«Мы — шоферы». 

Цель: учить различать сигналы светофора. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, одетые по сезону, санки для кукол, печатки. 
 

Декабрь. 

 Прогулка 1 

Наблюдение за проезжей частью дороги 

Цель: знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения. Ход 

наблюдения 

Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что 

детский сад находится рядом с большой дорогой — шоссе. 
Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток. 

Спросить, какие машины движутся по шоссе. Пусть дети назовут знакомые им автомобили. 

Обратить внимание на то, что по шоссе движется много легковых и грузовых машин, и никто 

никому не мешает. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. Машины 

движутся медленно, потому что на дороге снег. 

Трудовая деятельность 
Подмести веранду 

Цель: учить собирать мусор в определенное место. 

Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль». 

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения. «Кто 

лучше прыгнет?». 

Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; 

— закреплять умение прыгать. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы. 
 
 

Прогулка 2. 

 Наблюдение за небом 

 Цели: 

— продолжать знакомство с различными природными явлениями; 

— учить отличать погоду, связывая ее с состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). 

Ход наблюдения 



 
 

93 

Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно. (Чистое, голубое.) Значит, погода 

ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами? Тогда оно — хмурое, серое, не радостное. Какая 

погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода 

изменится, и мы увидим солнце.) 

Дуют ветры, Ветры буйные. Ходят тучи, Тучи ясные. 

Трудовая деятельность 

Расчистка площади для игр. Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общи-ми 

усилиями. 

Подвижные игры «Великаны 
— карлики». 

Цель: учить чередовать ходьбу мелкими и широкими шагами. 

«Догони самолет». 
Цель: учить быстро бежать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад. 

Выносной материал 

Лопатки, совки, ведерки, носилки, бумажный самолет. 
 
 

Прогулка 3.  
Наблюдение за березой 
 Цели: 

— расширять представление о дереве; 

— формировать знания об особенностях березы, по которым ее 

можно выделить среди других деревьев; 

— воспитать желание защищать и оберегать природу. 

Ход наблюдения 
Подвести детей к березе. 

Улицей гуляет Дедушка Мороз, Иней рассыпает по ветвям берез. 

Полюбоваться вместе с детьми березой. Рассмотреть ее ствол. (Белый, с черными полосками — 

похож на сарафан.) Рассказать, что в зимнее время береза находится в состоянии покоя, отдыхает, так 

как очень холодно. Объяснить детям, что в морозные дни ветки деревьев и кустарников очень 

хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать, не гнуть, не стучать по стволу, не наезжать на 

них санками. 
Трудовая деятельность Расчистка 
территории от веточек. 
Цели: — помогать товарищам в выполнении трудовых действий; —

 доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке». 

Цель: учить ходить по невысокому брусу, спрыгивать, сгибая ноги в коленях. «Мы 

— веселые ребята». 

Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; — развивать 

внимание, следить за правильностью выполнения заданий. 
Выносной материал Лопатки, 

венички, носилки, 
 
 

Прогулка 4. 

 Наблюдение за елью  
Цели: 

— познакомить с деревом — елью; —

обогащать и активизировать словарь детей. 

Ход наблюдения 

Подвести детей к ели. Вспомнить песенку, стихи о елочке. Рассказать, что ель — стройное дерево. 

Особенно красиво ель выглядит зимой, когда остальные деревья голые, а она зеленая и на ее ветвях 

иней. Елью можно постоянно любоваться, она украшает участок. 
Ель очень полезное дерево, так как очищает воздух, помогает нам быть здоровыми. 

Выросла елочка в лесу на горочке. 

У нее иголки зимой в серебре. 

У нее на шишках ледышки стучат, 
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Снежное пальтишко лежит на плечах. 

Трудовая деятельность 

Расчистка территории от мусора 

Цели: 

—помогать товарищам в выполнении трудовых действий; 

—доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«По ровненькой дорожке». 

Цели: - — учить ходить по невысокому брусу; 

—спрыгивать, сгибая ноги в коленях. 

«Кто сделает меньше прыжков?». 

Цели: - учить прыгать гигантскими шагами; 

—начинать игру по сигналу воспитателя. 
Выносной материал Лопатки, 
венички, носилки 
 
 

Прогулка 5. 

 Наблюдение за синицей 
 Цели: 

— закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего вида; 

— воспитывать желание ухаживать за птицами. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, желтой 

грудкой — это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало. 

Напомнить детям, что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички 

любят сало, семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. Как их называют и чем 

они питаются? 

Маленькая птичка — Желтогрудая синичка, По двору гуляет, 

Крохи собирает. 

Трудовая деятельность 

Собрать игрушки после прогулки. 

Цели: 

—доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 
«Вороны и собачка». 

Цели: 

—учить детей быстро действовать по сигналу; —

 бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Попади в коробку». 

Цель: тренировать меткость бросков. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, куклы, одетые по сезону, печатки, 
 
 
 

Прогулка 6. 

Наблюдение за свежевыпавшим снегом  
Цели: 

—формировать представление о зиме; 

—вызывать эстетическое переживание от красоты зимней природы, радость от прогулки. 

Ход наблюдения 

На заборах и крылечке Все 

блестит и все бело. Нет 

свободного местечка — Всюду 

снега намело. Нарядилась и 

рябинка 
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В белый праздничный наряд, 

Только грозди на вершинке 

ярче прежнего горят. 

Воспитатель задает детям вопросы. • 

Какое сейчас время года? (Зима.) 

• Почему? (Кругом лежит снег, холодно.) • 

Какого цвета снежинки? (Бесцветные.) 

• Во время снегопада стало теплее? (Если во время снегопада температура воздуха изменилась, 

значит и форма снежинок меняется.) 

Трудовая деятельность 
Уборка снега с участка. 

Цель: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. 

Подвижная игра 

«Устроим снегопад». 

Цель: развивать двигательную активность. 

Выносной материал 

Лопатки, скребки, метелки. 
 
Прогулка 7. 

 Наблюдение за льдом 
 Цели:  
—знакомить с природным явлением — льдом; 

—формировать представление о состоянии воды в окружающей среде.  

Ход наблюдения 

Мне серая лужа простудой грозила. Расплюхалась грязь и вовсю моросило. И не 

было в мире скучнее двора, 

Чем тот, где гулять я пытался вчера. Сегодня 

на ветках ни капли, а льдинки. По грязи 

хожу, не запачкав ботинки. 

А бывшая лужа с водой ледяной Дрожит и 

трещит, хрустит подо мной. 

Сопровождать чтение стихотворения действиями. Что произошло с лужей? Вода превратилась в лед. 

В холодное время лужи покрываются тонкой корочкой льда. (Пусть дети проткнут палочкой лед.) В 

мороз лужи промерзают до дна. 

Трудовая деятельность: 

Помочь вынести игрушки для игр на участке. 

Цели: - воспитывать желание помогать взрослым в работе. 

Подвижные игры: «Пройди бесшумно». 
Цели: - ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией движений; —

двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения. 

«Послушные листья». 

Цели: - учить внимательно слушать команды воспитателя; —развивать 

внимание, следить за правильностью выполнения задания. 
Выносной материал: Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, печатки, 

палочки, ведерки, совочки. 
 
 

Прогулка 8 

 Наблюдение за морозными узорами 

Цель: рассмотреть на окне морозные узоры. 

Ход наблюдения 

Не дождавшись тепла среди зимнего дня, Распустились цветы на окне у меня. Подошел я к 

цветам, стала мокрой щека, 

Оттого, что окна коснулся слегка. Подошел я к цветам, но не пахли они. Для 

чего ж они выросли в зимние дни? 
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Наблюдать за морозными узорами на стекле. На что они похожи? Пусть дети сравнят узоры на 

разных окнах. Одинаковые ли узоры рисует мороз? Какие узоры получились самыми красивыми? Что 

будет, если пальчиком дотронутся до окон с узорами? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место. 

Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада. 

Подвижные игры 

«Догони свою пару». 

Цели: - выполнять движения по сигналу воспитателя; —

четко ориентироваться при нахождении своей пары. 

«Не попадись». 

Цели: 
—упражнять в беге в разных направлениях; 

— развивать медленный и быстрый бег, ориентировку в пространстве. 

Выносной материал 

Деревянные лопатки. 
 
Прогулка 9 

 Наблюдение за птицами зимой 

Цели: 

—углублять знания о жизни птиц в зимний период; 

—развивать умение и желание помогать им. 

Ход наблюдения 
Птичьи гнезда опустели, Птицы к югу улетели. Оказался всех храбрей Наш дворовый воробей. 

Холода не испугался, С нами на зиму остался. Непоседа, невеличка — Желтая почти вся птичка 

Любит сало, семечки... 

Воспитатель задает детям вопросы. • Что 

у них общего? 

• Они живут поодиночке? 

• Где ищут корм? 

• Надо ли помогать птицам? Почему? 

• Чем мы будем их кормить? 

• Что интересного можно наблюдать у кормушки? 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки. 

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Ловлю птиц на лету» (русская народная). Цели: —

учить быстро действовать по сигналу; 

— бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Попади в цель».. 
Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость. 

Выносной материал 

Лопатки, метлы, скребки, санки. 
 
 

Прогулка 10 

 Наблюдение за растительностью 

Цели: 

— формировать знания о жизни растений зимой; 

— воспитывать бережное отношение к природе. 

 Ход наблюдения 

После снегопада обойти посаженные осенью деревья и кустарники. Напомнить, как бережно их 
сажали, какие они еще тоненькие, маленькие. Спросить детей, не закрыть ли их снегом потеплее, 

ведь под снегом даже трава не мерзнет. Показать, как это сделать. 

Сразу тихо-тихо стало, Снег лежит, как одеяло. 

Трудовая деятельность 
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Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Найди свой цвет». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра. 

«Зайцы и волк». 

Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

Выносной материал 

Лопаты, метлы, скребки, формочки для снега, санки. 

 

Прогулка 11 

Наблюдение за работой дворника зимой  
Цели: 

—расширять знания о труде взрослых; 

—воспитывать уважение к их труду.  

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какие орудия труда нужны для работы дворника зимой? (Метла, лопата, скребок, ведро.) 

• Какую работу выполняет дворник зимой? (Чистит дорожки ко 

входам в группы, собирает мусор.) 

• Для чего нужна работа дворника? (Чтобы было чисто на территории детского сада.) 

Трудовая деятельность 

Расчистка территории от снега. 

Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар и участок от снега. 

Подвижные игры 

«У медведя в бору». 

Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Ловишки». 

Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. 

Выносной материал 

Лопатки, метлы, скребки, санки, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 12  
Наблюдение за снегом 

Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом.  

Ход наблюдения 

Предложить детям молча походить по снегу и послушать, как он •скрипит. Может, он 

«возмущается», что мы по нему ходим, топчем его? А может, он о чем-то рассказывает? О чем снег 

может рассказать? Выслушать рассказы детей. 

Падал снег, сыпал снег, а потом устал... —Чем 

же снег, снег-снежок, на земле ты стал? —Для 

озимых стал я теплою периною, 

Для осинок — кружевною пелериною, 

Для зайчишек стал подушкой пуховою, 

Для детишек — их любимою игрой. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек, запорошенных снегом. Цель: учить правильно пользоваться лопатой, 

доводить начатое | дело до конца. 

Подвижные игры 
«Кому флажок?». 

Цели: — упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; —

 воспитывать ловкость, целеустремленность. 
«Встречные перебежки». 

Цели: повышать двигательную активность на прогулке; —

развивать меткость, ловкость, выносливость. 

Выносной материал 
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Лопатки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 13 

Знакомство с пешеходной дорожкой в зимнее время 

Цели: 

- формировать представление о правилах поведения на улице; 

—воспитывать навыки ориентировки на местности. 

Ход наблюдения 

Пригласить детей на прогулку. Рассказать им о правилах дорожного движения, обратить 

внимание на дорожку, предназначенную Для пешеходов — это тротуар. Провести с детьми беседу о 

правилах Поведения и передвижения по тротуару. 

Придя в детский сад, вспомните с детьми, как они себя вели, были ли внимательными. Еще раз 

вспомните о правилах пешеходов. В зимнее время года тротуары покрыты снегом, поэтому 

пешеходы идут Медленно, должны быть особенно внимательными. 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопатами, расчистка дорожки. 

Цель: учить добиваться выполнения задания общими усилиями, 

Подвижные игры 

«Горелки». 

Цель: учить соблюдать правила игры, действовать по сигналу воспитателя. «Кто 

дальше?». 

Цель: учить бегать, держась друг за друга, слушать сигналы воспитателя. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы. 
 
 
 

Январь.  

Прогулка 1 

Наблюдение за солнцем 

 Цели: 

—продолжать знакомство с природными явлениями; 

—дать понятие о признаках зимы. 

Ход наблюдения 

Январь — самый холодный месяц года со снегопадами и сильными морозами. На реках в это 

время самый толстый лед. Ветки на деревьях и кустарниках хрупкие. День продолжает убывать. 

Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно поднимается по утрам? Отметить, 

какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи? Как греет солнце? 

(Солнце светит, но не греет.) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатой. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 
«Кто бросит дальше снежок?». 

Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим 

предметом. «Кто быстрее добежит до флажка?». Цель: учить выполнять действия строго по 

сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Лопаты, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки катания с горки, флажки 

красные и синие. 

Январь. 
 
 

Прогулка 1. 

Как одеты прохожие? 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.  

Ход наблюдения 
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Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Вспомнить, как они были одеты летом. Снег 

сегодня белый-белый, 

От него кругом светло. 

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло. 

Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по 

улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег. 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Живой лабиринт». Цели 
— учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; 

— тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку. 

«Не замочи ног». 

—учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на обе ноги.  

Выносной материал 

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки катания с горки, флажки 
красные и синие. 
 
Прогулка 2 

 Наблюдение за свойствами снега 

Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).  

Ход наблюдения 
Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать 

рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. 

Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под 

ногами. 

Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега с дорожки. 
Цель: учить правильно пользоваться лопатками. 

Подвижные игры 

«Встречные перебежки». 

Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость. 

«Попади в круг». 

Цель: учить попадать в цель. 

Выносной материал 

Лопатки, формочки для снега, санки, печатки, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 3 

 Наблюдение за снегопадом 
Цель: формировать представление о состоянии воды. Ход 

наблюдения 

Привлечь внимание детей к падающему снегу: «Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он 

на землю. Куда он еще падает?» Предложить протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. 

Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. 

Предложить найти самую красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со 

снежинкой, когда они попадают на руки? 

В январе, в январе Много 

снега на дворе. Покружилась 

звездочка В воздухе 

немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке. 

Трудовая деятельность Сооружение 

построек из снега. 
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Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры 

«С камушка на камушек». 

Цель: учить легко приземляться. 

«Белые снежинки». 

Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого. 

Выносной материал 

Лопатки, формочки для снега, санки, печатки, клеенки для катания с горки. 
 

Прогулка 4 

Наблюдение за птицами 

Цели: 

—закреплять желание детей заботиться о птицах;  

Ход наблюдения 

После новогоднего праздника вынести елку на участок, воткнуть ее в горку снега, залить водой, 

чтобы держалась крепче. Устроить «праздник» для птиц. На ветки прикрепить кисти рябины, 

кусочки несоленого сала (на веревочке). Под елку положить косточки с мясом для ворон. Вокруг 

елки посыпать песок, смешанный с зерном. Наблюдать, какие птицы какой корм будут клевать. 

Трудовая деятельность 

Изготовление крокодила из снега. Цели: —учить 

правильно придавать форму крокодилу; —

доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Воробушки и автомобиль». Цели: —

учить быстро действовать по сигналу; —

бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Сбей кегли» (3—5 кеглей и 1 шар). 

Цель: учить правилам очередности в игре. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки, санки, вода, печатки, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 5 

 Наблюдение за деревьями 
Цели: 

— формировать знания о жизни растений зимой; 

— воспитывать бережное отношение к природе.  

Ход наблюдения 

Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, 

поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать санками. 

Трудовая деятельность 

Подкормка птиц на участке детского сада. Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое 

отношение к зимующим птицам. 

Подвижные игры 
«Найди свое дерево». Цели: 

— приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; 

— ориентироваться в пространстве; 

— быстро действовать по сигналу воспитателя. 

«Зайцы и волк». 
Цели: 

—приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и 

другие действия в соответствии с текстом; 

—учить ориентироваться в пространстве, находить свое место. 

Выносной материал 

Лопатки, формочки для снега, санки, печатки, клеенки для катания с горки. 
 
Прогулка 6 

 Наблюдение за березой и сосной 
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Цели: 

—расширять представление детей о деревьях; 

—воспитывать желание защищать и оберегать природу.  

Ход наблюдения 

Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, 

ветки.)Отметить, что сосна зеленая, а береза без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.) 

Заколдован невидимкой, Дремлет 

лес под сказку сна. Словно белою 

косынкой, Подвязалася сосна.  

Трудовая деятельность 

Сооружение ледяной дорожки. 

Цель: продолжать учить правильно носить снег для постройки, помогать товарищам в 

выполнении трудовых действий. 

Подвижные игры 
«Волк во рву». Цели: 

—учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по 

сигналу быстро бежать вперед; 

— развивать ловкость, быстроту, внимательность. 

«Лови — бросай». 
Цели: 

—учить ловить мяч, не прижимая его к груди; 

—бросать мяч двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.  

Выносной материал 

Лопатки, формочки для снега, ведро, санки, печатки, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 8 

Знакомство с правилами поведения пешеходов  

Цели: 
—продолжать закрепление знаний о правилах поведения на улице; 

— развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве.  

Ход наблюдения 

Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Вспомнить, что они как пешеходы должны 

строго соблюдать правила дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке 

(тротуару), не спешить, быть внимательным, идти по правой стороне, крепко Держать друг друга за 

руки, не кричать, слушать внимательно воспитателя. 
Правила движения, все без исключения, 

Знать должны зверюшки — барсуки и хрюшки, 

Зайцы и тигрята, пони и котята. 

Вам, ребята, тоже все их надо знать. Придя в детский сад, вспомнить с детьми, как они себя вели, были 

ли внимательны. Еще раз Напомнить о правилах пешеходов. 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожек от снега. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег. 

Подвижные игры 
«Такси». Цели: 

—приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление 

движения; 

—быть внимательными к партнерам по игре.  

«Не упусти мяч». 
Цели: 

—учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; 

—ориентироваться в пространстве; 

—быстро действовать по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по погоде, лопатки. 
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Прогулка 9 

 Наблюдение за работой дворника 

Цели: 

—воспитывать уважение к труду людей; 

 —учить приходить на помощь окружающим. 

Ход наблюдения 

На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает снег, 

расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу 

хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, 

какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не 

ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благодарить за работу можно 

не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать 

лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу. 

Трудовая деятельность Расчистка 
территории от снега. 
Цель: учить правильно пользоваться лопатками и веничками, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Береги предмет». 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. «Мыши и кот». Цель: 

приучать к соблюдению правил в игре. 

Выносной материал 

Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, санки для кукол, клеенки для катания с горки, 

формочки. 
 
 

Прогулка 10 

 Наблюдение за автобусом 

Цель: знакомить с названиями частей машины. 

Ход наблюдения 

Пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус, когда он подъедет к остановке. Что 

за чудо этот дом — Окна светятся кругом, 

Носит обувь из резины И питается бензином. 

Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пассажиры. Рассказать об основных 

частях автобуса. 

Трудовая деятельность 

Утепление корней деревьев и кустов снегом. Цель: воспитывать экологические представления о 

взаимосвязи живой и неживой природы. 

Подвижные игры 
«Автобус». 

Цели: 

—закреплять знания о труде шофера; 

—учить ориентироваться в пространстве и ходить парами. 

«Мы — шоферы». 

Цель: учить различать сигналы светофора. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки, куклы, санки для кукол, печатки. 
 
 

Прогулка 12 Наблюдение за ивой зимой 
Цели: 

— наблюдать за ивой (как можно позаботиться о ней, чтобы не поломались гибкие ветки на 

морозе); 

— воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как к живому объекту. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. • Как 

называется это дерево? 
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• Чем оно отличается от других деревьев? 

• А чего зимой нет у ивы? Почему? 

• Что делают деревья зимой? 

• Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть толстым 
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слоем снега.) 

Трудовая деятельность 

Прикопка к стволам деревьев снега. 

Цель: воспитывать гуманно-деятельностное отношение к растениям, умение своевременно 

заботиться о них. 

Подвижные игры «На 
санки». 

Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в пространстве. «Сбей мяч». 

Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде. 

Выносной материал 
Лопатки, ведерки, санки. 
 
 

Прогулка 13 Наблюдение за ветром 
Цели: 

— формировать представление об одном из признаков зимы — метели; 

— учить определять направление ветра. 

Ход наблюдения Кружится 
и хохочет Метель под Новый 

год. 

Снег опуститься хочет, А 

ветер не дает. 

И весело деревьям И 

каждому кусту, 

Снежинки, как смешинки, 

Танцуют на лету. 

Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает ему опуститься на 

землю — это метель. 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега в общую кучу для постройки горки. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. 

Подвижные игры 

«Попади в коробку». 

Цель: тренировать меткость бросков. 

«Охотники и зайцы». 

Цель: развивать глазомер. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки, печатки. 
 
 

февраль. П р о г у л к а  1  
Наблюдение за солнцем Цели: 

— продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная 

погода или нет); 

— формировать понятия о признаках зимы. 

Ход наблюдения 
Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюжный. На солнечной стороне 

образуется капель. 

Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой 

сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но 

не греет.) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопаткой, расчистка дорожек. Цели: —

учить работать сообща; 

—добиваться выполнения задания общими усилиями. 
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Много снега, негде бегать. На дорожке тоже снег. 

Вот, ребята, вам лопаты — Поработаем для всех. 

Подвижные игры 
«Кто дальше бросит снежок?». 

Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним общим 

предметом. 

«Беги к флажку». 

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, флажки 

красные и синие. 
 
 

Прогулка 2 Наблюдение за синицей 

Цель: знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида. Ход 

наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу. 

Угадай, какая птица, 

Бойкая, задорная, ловкая, проворная, 

Звонко тенькает: «Тень-Тень! 

Как хорош весенний день!» (Синица.) 

• Что это за птица? 
• Как она выглядит и какого она цвета? 

• Какие изменения происходят в жизни синиц зимой? 

• Чем питаются синицы? 

• Как люди заботятся о них? 

• Когда отмечают «синичкин» день? (В ноябре.) 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от льда и снега. 

Цель: закреплять навыки работы с лопатой. 

Подвижные игры 

«Снежная карусель». 

Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

«Ловишки с мячом». 

Цель: развивать координацию движений. 

Выносной материал 
Лопатки, метелки, формочки для снега, клеенки для катания с горки. 
 
 

Прогулка 3 Наблюдение «Следы на снегу» 
Цель: продолжать обучение в определении следов на снегу: детские, взрослые, следы птиц и 

животных. 

Ход наблюдения 

Кругом лежит белый, пушистый снег, идя по которому ты оставляешь следы. По следам можно узнать, 

кто ходил, ездил, были здесь птички или зверьки. Рассмотреть вместе с детьми на участке следы, 

определить, чьи они. Предложить детям оставить свои следы на снегу, сравнить следы взрослого и 

ребенка. 

Трудовая деятельность 
Украшение участка снежными куличиками. Цель: учить плотно набивать снегом форму, выбивать из нее 

снег, украшать снежные валы. 

Подвижные игры 
«Прыгуны». 

Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м. 

«Лиса в курятнике». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 
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Лопатки, эмблемы для игр, формочки, клеенки для катания с горки. 

 
Прогулка 4 Наблюдение за маршрутным такси 
Цель: формировать представление о роли маршрутного такси, его назначении для людей. 

наблюдения Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какие виды легковых автомобилей вы знаете? 

• Для чего нужны такси? 

•Чем отличается маршрутное такси от других автомобилей? 

Трудовая деятельность 
Сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. 

Подвижные игры 
«Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, peaгировать на сигнал, возвращаясь на 

место. 

Выносной материал 
Лопатки, венички, цветные кружки, формочки, печатки 

 
Прогулка 5 Наблюдение за березой и сосной 
Цели: 
— расширять представление о деревьях; 

— воспитывать желание защищать и оберегать природу. Ход наблюдения 

Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) 
Отметить, что сосна зеленая, а береза без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.) 

Заколдован невидимкой, Дремлет 

лес под сказку сна. Словно белою 

косынкой, Повязалася сосна. 

Трудовая деятельность 
Сооружение снежной клумбы. 

Цели: 
— продолжать учить правильно носить снег для постройки; 

— помогать товарищам в выполнении трудовых действий. 

Подвижные игры 
«По ровненькой дорожке». Цели: 

— учить ходить по буму; —

спрыгивать, сгибая ноги в коленях. 

«Бегите ко мне». 

Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро действовать по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки 

 
 

Прогулка 6 Наблюдение за зимующими птицами 
Цели: 

—закреплять знания о зимующих птицах; 

—формировать представление о добывании пищи зимующими 

птицами. 

Ход наблюдения 

Вновь разгулялась вьюга, Срывает снежные шапки. Совсем замерзла пичуга, Сидит, поджимая 

лапки. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Каких птиц называют зимующими? 

• Чем они питаются? 

• Каких зимующих птиц вы знаете? 
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• Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые края? 

Трудовая деятельность 

Сооружение ледяной дорожки. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег, делать ледяную дорожку. 

Подвижные игры 

«Такси». 

Цель: приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять направление 

движения. «Хитрая лиса». Цели: 

—упражнять в беге врассыпную; 

—развивать ловкость, быстроту. 

Выносной материал 

Куклы, одетые по сезону, лопатки. 
 
 

Прогулка 7 Наблюдение за вороной 

Цели: 

—расширять представление р зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду; ~~ 

воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Шапочка серенькая, 
Жилеточка нетканая, 

Кафтанчик рябенький, 

А ходит босиком. (Ворона.) • 

Как зовут эту птицу? 

• Назовите особенности ее внешнего вида. 

• Чем она питается? 

• Есть ли у нее враги? 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожек от снега и мусора. 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Встречные перебежки». 

Цель: повышать двигательную активность на прогулке. 

«Попади в обруч». 

Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки, печатки. 
 
 

Прогулка 8 Наблюдение «Следы на снегу» 

Цель: учить определять следы: детские, взрослые, следы животных. Ход наблюдения 

Свежевыпавший снег белый и пушистый, на нем хорошо видны любые следы. По ним можно 

узнать, кто ходил, ездил, прилетали птицы или бегали зверьки. Определить, чьи следы видят дети, и 

предложить им оставить свои следы на снегу. Сравнить следы взрослого со следом ребенка. 

Вышит снег красивой строчкой, 

Словно белая сорочка. 

Папу я зову во двор: Погляди, 

какой узор! Смотрит папа 

сверху вниз: — Тут письмо 

тебе, Денис! Пишут птицы и 

зверюшки: 
«Сделай нам, Денис, кормушки». 

Обсудить с детьми это стихотворение. Как папа узнал, кто написал письмо Денису? Вместе с 

детьми насыпать корм в кормушку. 
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Трудовая деятельность 

Показать детям, как строить из снега дом для куклы, зверюшки. 

Цели: 

—учить соизмерять величину домика с величиной игрушки; 

—аккуратно и достаточно глубоко вырезать отверстие. 

Подвижные игры «Не 
опоздай». 
Цель: учить прямо или боком переползать через скамейку. «Не 

упусти мяч». 

Цели: 

—учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; 

—воспитывать дружелюбие. 

Выносной материал 
Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, санки для кукол, клеенки для катания с горки, 

формочки. 
 
 

Прогулка 9 Наблюдение «Птицы зимой» 

Цели: 

—закреплять желание заботиться о птицах; 

—уточнять знания об их повадках. 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку и сразу же отправляются к кормушке Для птиц. Какие птицы первыми 

прилетели к кормушке? Чем они клюют зернышки? (Клювом.) Как они кричат? Рассказать, что 

зимой птицам голодно, нет мошек, червячков, и они очень благодарны Детям за заботу. 
Скачет, скачет воробей, Кличет 

маленьких детей: «Киньте 

крошек воробью, 

Я вам песенку спою: чик-чирик!» 

Трудовая деятельность Постройка 

горки для куклы. Цели: 

~~ учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; ~~ 

доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 
«Вороны и собачка». 

Цель: учить быстро действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Догони меня». 
Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, кленки для 

катания с горки. 

Прогулка 10 
Наблюдение на участке за растительностью Цели: 

— формировать знания о жизни растений зимой; 

— воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание детей на обилие снега. Он и на земле, и на деревьях, и даже кажется, что он в 

воздухе. А какие деревья растут на участке? (Елка, березка, рябинка.) Хорошо ли деревьям от того, что 

на их ветках много снега? Хорошо, потому что снег, как шуба, спасает от сильных морозов, плохо 

— от тяжести, ветки могут сломаться. Деревья зимой спят. 

Деревья зимою пронизаны ветром, И 

стужей самою, 

И старые сосны, и острые ели, 

Встают, как солдаты, Навстречу 

метели. 
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Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатой. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Найди свой цвет». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра. 

«Птички и птенчики». 

Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро находить свое место. 

Выносной материал 

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные 

кружки, эмблемы птиц. 
 
 
 

Прогулка 11 Наблюдение за снегопадом 

Цель: формировать представление о разнообразии состояния воды. 

Ход наблюдения 

Во время снегопада предложить детям рассмотреть снежинки, падающие на одежду. Обратить 

внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую 

большую снежинку, затем самую маленькую, рассмотреть их. Предложить малышам вытянуть 

руку и поймать снежинку. Снежинка на руке растаяла. 

Предложить детям вытянуть руку в варежке, а как только сядет снежинка — подуть на нее: пусть 

летит. 

Трудовая деятельность 
Строительство домика для зайки. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры 

«Зайка беленький сидит», «Мороз — красный нос». Цель: 

учить выполнять действия по указанию взрослого. 

Выносной материал 

Лопатки, совочки, метелки, санки для кукол, формочки для снега, клеенки для катания с горки, 

карандаши. 
 

Прогулка 12 Наблюдение за ветром 

Цель: продолжать формировать знания об одном из признаков зимы — метели. 

Ход наблюдения 
Понаблюдать, как ветер поднимает с земли снег. Объяснить детям, что это метель. 

Обратить их внимание на то, что ветер переносит снег с одного места участка на другое. 

Трудовая деятельность 

Расчистка участка от снега. 

Цель: совершенствовать трудовые навыки. 

Подвижнее игры 

«Лошадки». 

Цель: развивать быстроту и выносливость. 

«Кати в цель». 

Цель: развивать глазомер и точность. -

Выносной материал 
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки 

для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц. 
 
 
 

Прогулка 13 Наблюдение за небом 

Цель: формировать представление о небе. 

Ход наблюдения 
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Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды. 

Всегда ли облака бывают одинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков 

перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? Предложить каждому выбрать 

понравившееся облако и проследить, куда оно плывет. 

Облака, белокрылые лошадки, Облака, 

куда вы мчитесь без оглядки? Не смотрите 

вы, пожалуйста, свысока, А по небу 

прокатите нас, облака. Трудовая 

деятельность 

Сгребание снега лопатой. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 
«Ловишки». 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 

«Попади в обруч». Цель: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на 

расстояние не менее 5—9 м. 

Выносной материал 
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные 

кружки 
 
 

Март. Прогулка 1 
Приметы ранней весны Цели: 

—закреплять знания о времени года; 

—изучать приметы ранней весны. 

Ход наблюдения 

В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное 

солнце, высокое небо, легкие белые облака. С южной стороны на солнышке снег подтаивает, и 

появляются сосульки. Снег стал рыхлым и влажным — из него можно лепить. Воробьи весело 

чирикают и прыгают по снегу. 
Скоро-скоро быть теплу — Эту 

новость первой Барабанит по 

стеклу Серой лапкой верба. 

Надоела нам зима, уходи зима сама! 

В марте солнышко печет, в марте с крыш вода течет, 

И расцвел подснежник в срок — самый первый наш цветок. 

Добрый март, весь мир согрей, ты всех месяцев милей! Трудовая 

деятельность 

Расчистка дорожек от снега на участке, уборка снега на веранде. Цель: 

учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры 
«Зайцы». 

Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах. 

«Прыгни — повернись». 

Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Лопатки, формочки, ведерки. 
 
 
 

Прогулка 2 Наблюдение за небом 

Цели: 

~ продолжить знакомство с различными природными явлениями; 

— научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). 
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Ход наблюдения 

Предложить детям посмотреть на небо. Отметить, какое оно (чистое, голубое), значит, погода 

ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, нерадостное.) Какая 

погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода 

изменится, и мы увидим солнце.) Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи ясные. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопатками, расчистка площадки для игр. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижная игра 

«Догони самолет». 

Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад. 

Выносной материал 

Лопатки, совочки, ведерки, носилки, бумажный самолет. 
 
 

Прогулка 3 

Наблюдение за проезжающим транспортом Цели: 

— закреплять названия частей машины (кузов, кабина, колеса, руль); 

— отмечать большое разнообразие машин, их назначение; 

— воспитывать уважение к труду. 

Ход наблюдения 

При выходе на прогулку обратить внимание на продуктовую машину, стоящую возле кухни, 

отметить ее основные части и назначение — привозит продукты в детский сад. Далее понаблюдать за 

проезжающим автотранспортом. Машины какие? Легковые и грузовые. Грузовые автомобили, их 

назначение. Какие грузы перевозят грузовые машины? Какие машины вы знаете? Их 

назначение. А автобусы для чего нам нужны? (Перевозить пассажиров по городу.) А еще 

существуют специальные машины. Предложить детям их назвать. («Скорая», пожарная, 

милицейская, машина для поливки улиц.) Рассказать о их назначении. Спросить, у кого папа 

работает водителем. 

На улице нашей машины, машины — Машины-малютки, машины 

большие. 

Спешат грузовые, фырчат грузовые, Торопятся, мчатся, как будто живые. У каждой машины дела 

и заботы Машины выходят с утра на работу. 

Трудовая деятельность 

Строительство автодороги из снега, игра с машинками с соблюдением правил дорожного 

движения. 

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу. 

Подвижная игра: «Мы — шоферы». 

Цели: - закреплять знания о труде шофера; —

учить ориентироваться на местности. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки, машинки. 
 
 
 
 

Прогулка 4 Наблюдение за проезжей частью 
Цели: 

—закреплять знания о проезжей части дороги — шоссе; 

—отмечать большое разнообразие машин, их названия; 
—формировать представление о правилах дорожного движения. Ход наблюдения 

Вместе с детьми совершить экскурсию к проезжей части дороги и понаблюдать за движением 

автомобилей. Объяснить, что детский сад и дома могут находиться рядом с большой дорогой. Это 

— шоссе. 

Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток. 
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Спросить детей, какие машины есть на шоссе. Грузовые и легковые — их назначение. Обратить 

внимание детей на то, что водители строго соблюдают правила дорожного движения. При гололеде 

машины передвигаются медленно из соображения безопасности. 
Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место, очистка дорожек на участке, подкормка птиц. 

Цели: 

—приучать к чистоте и порядку; —закреплять 

умение трудиться в коллективе. 

Подвижные игры 
«Пятнашки». 
Цели: 

—упражнять в беге врассыпную; —учить 

ориентироваться в пространстве. 

«Дорожка препятствий». 

Цели: 

—учить согласовывать движения друг с другом; 

—развивать глазомер. 

Выносной материал 

Лопатки, макет светофора, машинки, куклы. 
 
Прогулка 5 Наблюдение за сосульками Цели: 
—познакомить с различными явлениями природы; 

—показать разнообразие состояний воды в окружающей среде. Ход наблюдения 

Что растет вниз головой? (Сосулька.) Обратить внимание, что сосульки образуются на солнечной 

стороне. Почему? С южной стороны снег подтаивает и стекает капельками, сосульки не успевают 

Упасть и замерзают. Вырастает сосулька в морозную погоду, а в теплую уменьшается. Сосульки 

начинают «плакать». Найдите место, куда капают капельки. Чем оно отличается от соседних 

участков? Откуда произошло слово «капель»? 

Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Предложить посмотреть вокруг через 

сосульку. 

Сели дети на карниз и растут все время вниз? (Сосульки.) Почему сосульки «растут» кончиком 

вниз? Когда капелька стекает по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик 
становится тонким. 

Шаловливые сосульки сели на карниз, 

Шаловливые сосульки посмотрели вниз. Надоело 

им свисать, стали капельки бросать. 

Целый день идет трезвон: «Кап-кап-кап! Дон-дон-дон!» 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожек от снега. 

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу. 

Подвижные игры 
«Брось дальше», «Подбрось и поймай». Цель: 

улучшать координацию движений. Выносной 

материал 

Лопатки, формочки, ведерки. 
 
 

Прогулка 6 Наблюдение за рябиной 

Цель: расширять знания о живой природе. 

Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы. 
• Что это за дерево? (Рябина.) 

• Дерево стоит какое? (Красивое, листья опали, остались висеть 

гроздья красных ягод.) 

• Какую пользу приносит рябина? (Ее плодами зимой подкармливают птиц.) 
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Эти камушки, рубиновые И 

ягодки рябиновые 

На холмах и на равнинах 

Одевают кисти на рябинах. 

Трудовая деятельность Уборка 

мусора на участке. Цели: 

—приучать соблюдать чистоту и порядок на участке; 

—побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижные игры 
«Самолеты». Цели: 

—упражнять в беге, действиях по сигналу воспитателя; 

—воспитывать ловкость. 

«Найди, где спрятано». 

Цели: 

—учить ориентироваться в пространстве; 

—воспитывать внимание. 

Выносной материал 

Мячи, машинки, ведерки, обручи, самокаты, вожжи 
 
 
 
 

Прогулка 7 Наблюдение за березой и елью 

Цели: 

— расширять представления детей о деревьях; —

воспитывать желание защищать и оберегать природу. 

Ход наблюдения Тонкая березка, ростом невеличка, 

Словно у подростка, у нее косички! 

Деревце на славу за год подросло! До 

чего ж кудряво, до чего бело! 

Живет в лесу красавица, зеленая, колючая. 

Под Новый год нарядная к нам в комнату войдет. Меня 

всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять и встретишь: 

Стою колючая, как еж, Зимою в 

платье летнем. Трудовая 

деятельность 

Сгребание снега лопатами, расчистка площадки для игр. 

Цели: 

— продолжать учить правильно носить снег для постройки; 

— формировать желание помогать товарищам в выполнении трудовых действий. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее добежит до березы?». 

Цели: 

—             учить бегать, не наталкиваясь друг на друга; —             

быстро действовать по сигналу воспитателя. 

«По ровненькой дорожке». 

Цели: 

—учить ходить по невысокому буму; —

спрыгивать, сгибая ноги в коленках. 

Выносной материал 

Лопатки, носилки, скребки, формочки для снега, санки. 
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Прогулка 8 Наблюдение за работой дворника 

Цели: 

—продолжать воспитывать уважение к труду взрослых; 

—учить приходить на помощь окружающим. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание детей на убранную территорию. Рассказать им об особенностях работы 

дворника, ее необходимости людям. Вызвать у детей желание соблюдать чистоту. 

Трудовая деятельность 

Расчистка площадок от свежевыпавшего снега. 

Цели: 

—приучать детей помогать взрослым; 

—учить правильным навыкам работы с лопатками; 

— закреплять умение убирать инвентарь после работы на прежнее место. 

Подвижные игры 

«Лошадки», «Найди себе пару». 

Цель: упражнять в беге, развивать выносливость и ловкость. 

Выносной материал 

Лопатки, скребки, санки, вожжи, печатки, карандаши, флажки, метелки. 
 
 

Прогулка 9 Наблюдение за природой 

Цель: при знакомстве с деревьями учить постепенно запоминать их, находить отличительные 

признаки, называть отдельные части. 

Ход наблюдения Воспитатель задает детям загадку, предлагает 
ответить на вопросы. Разбежались по опушке 

В белых платьицах подружки. (Березы.) 

• Почему вы думаете, что это именно березы? 

• Какого цвета ствол у березы? 

• Как свисают у березы веточки? 

• Какую пользу приносит береза? 

Трудовая деятельность 
Приведение в порядок участка. 

Цель: приучать к аккуратности. 

Подвижные игры 

«Догони пару». 

Цель: упражнять детей в быстром беге. 

«Снежки». 

Цель: упражнять в метании на дальность. 

Выносной материал 

Метелки, лопатки, скребки, санки, клеенки. 
 
 
 
 

Апрель. Прогулка 1 
Наблюдение за набуханием почек на деревьях Цели: 

—закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений в 

природе; 

—  вызывать радостные 

чувства. Ход наблюдения 

Посмотреть, как набухают почки на деревьях. Понюхать их, осторожно потрогать руками. 

Набухают почки, 

Пробиваются листочки, 
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Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои. Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность 

Удаление поврежденных и сухих веток. 

Цель: воспитывать любовь, заботливое отношение к природе. 

Подвижные игры 

«Ловишки». 

Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. «Ровным кругом». 

Цель: продолжать учить согласовывать свои движения с движениями товарищей. 

Выносной материал 

Носилки, грабли, ведерки, совочки, формочки для песка. 
 
 

Прогулка 2 Наблюдение за птицами весной 
Цели: 

—познакомить с жизнью птиц весной; 

—воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым. 

Ход наблюдения 

С приближением весны к кормушке больше не прилетают синички, остались только воробьи и 

голуби. Наблюдать за появлением грача. Грач большой, черный, у него светлый клюв. Он кричит 

«гра-гра», отсюда его название. Сравнить с вороной. 

Капли падают с крыши, Всюду пахнет весной. Небо кажется выше, Звонче воздух лесной. В 

поле снег синеватый Подмывает вода. Грач — разведчик крылатый — Теребит провода. 

Трудовая деятельность 
Уборка мусора на участке. 

Цели: 

—учить пользоваться граблями; —

воспитывать бережное отношение к природе; —

закреплять умение трудиться в коллективе. 

Подвижные игры 
«Перелет птиц». 

Цель: упражнять в лазании. 

«Кто ушел?». 
Цель: развивать внимание. 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Выносной материал 

Грабли, ведерки, носилки, метелки, мячи. 
 
 
 

Прогулка 3 

Наблюдение за проталинами и зеленой травой 

Цель: закреплять умение понимать зависимость явлений в природе. Ход наблюдения 

Наблюдать за появлением проталин и зеленой травой (где проходит теплотрасса). 

Рассмотреть росточки, они нежные, светло-зеленые. Рассмотреть пушистые серебристые почки 

ивы, срезать несколько веток и поставить в уголок природы. Отгадать загадку «Белые овечки 

скачут по свечке». (Ветка вербы с цветочными почками.) 

Уж верба пушистая 

Раскинулась кругом. 

Опять весна душистая 

Повеяла крылом. А. Фет 

Трудовая деятельность 
Сбор поломанных веток на участке. 

Цели:- воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым; —

формировать навыки коллективного труда; 
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—приучать к самостоятельному выполнению поручений. 

Подвижные игры 

«Бездомный заяц». Цель: 

упражнять в беге. 

«Послушные листья». 

Цель: учить внимательно слушать команды воспитателя. 

«Найди, где спрятано». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Ведерки, грабли, метелки. 
 

Прогулка 4 
Наблюдение за растениями и кустарниками Цели: 

— закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник — живое существо; — 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения 
Проверить, как перезимовали деревья. Воспитатель задает детям вопросы. • 

Каково состояние кроны деревьев на участке? 

• Какие еще произошли изменения? 

• Как страдают деревья от загрязнения воздуха? (Отмирают ветви 

по краям кроны.) 

Трудовая деятельность 

Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников. 

Цель: прививать бережное отношение к природе. 

Подвижные игры «Мое 
любимое дерево». 
Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его нарисовать и 

рассказать о нем. 

«Извилистая тропинка». 

Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения. 

Выносной материал 

Лопатки, метелки, санки, клеенки для катания с горки 
 
 

Прогулка 5 Наблюдение за тополем весной 

Цель: расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются 

почки, распускаются листочки. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть толстые ветки тополя, его крупные почки и цилиндрические сережки. Напомнить детям, 

что в группе у них уже есть листья, которые хорошо пахнут. Спросить: «Почему в комнате на ветках 

появились листья, а на улице только почки?» 

Эти маленькие почки 

Распечатает весна. 

А пока в них спят листочки И 

растут во время сна. Трудовая 

деятельность Уборка снега на 

участке. 

Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения общими усилиями поставленной цели. 

Подвижные игры 
«Лошадки». 

Цели: 

—упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия; —

развивать быстроту, ловкость, координацию движений. 

«Совушка». 

Цели: 
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— упражнять в быстром беге, лазанье; 

— развивать выдержку, организованность в коллективной деятельности. 

Выносной материал 

Носилки, лопатки, формочки для снега. 
 
 
 
 

Прогулка 6 Наблюдение за елочкой Цели: 

— закреплять умение находить и описывать данное дерево; —

учить выделять дерево из группы других на основе внешних 

признаков. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть красавицу-елочку на прогулке. Спеть ей добрую песенку, прочитать стихи, 

поводить хороводы. 

Ели на опушке — до небес макушки — 

Слушают, молчат, смотрят на внучат. 

А внучата-елочки, тонкие иголочки, У 

лесных ворот водят хоровод. 

И. Токмакова 

Трудовая деятельность Строительство 
домика для мишки. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное 

место. 

Подвижные игры 
«Зайцы и волк». Цели: 

~ упражнять в прыжках; 

— развивать двигательную активность. «У 

медведя во бору». 

Цель: упражнять в беге с увертыванием. 

Выносной материал 

Лопатки, санки, метелки, клеенки для катания с горки. 
 
 
 

Прогулка 7 Наблюдение за насекомыми 
Цель: формировать реалистические представления о природе. Ход 

наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы. 

С хоботом, а не слон. Не птица, а летает. Никто не приучает, А на нос садится. (Муха.) • Как 

выглядит муха? 

• Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые 

подушечки на ногах; поскольку муха легкая, а сила сцепления подуше 

чек с любой поверхностью очень велика, то муха в состоянии удер 

жаться практически везде.) 

• Почему мух называют вредными насекомыми? 

• Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.) 

• Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.) 

• Где мухи откладывают свои яйца? ( В навозе, мусоре.) 

• Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.) 

• Для чего мухам служит хоботок? (Для захватывания пищи.) 

• Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз — простые и сложные: они 

могут видеть одновременно впереди, сзади и внизу.) 

Трудовая деятельность 
Коллективный труд по уборке территории. 
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Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать силу и 

быстроту. 

Подвижные игры 
«Кто быстрее?», «Ручеек». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал, возвращаясь на 

место. 

Выносной материал 

Лопатки, скребки, метелки, санки, формочки для снега, цветные кружочки. 

Прогулка 8 

Наблюдение за транспортом Цель: расширять знания о транспорте. 
Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какие виды машин вы знаете? (Легковые, грузовые, автокраны, 

лесовоз, автобус.) 

• Чем легковые машины отличаются от грузовых? (На легковых машинах и автобусах перевозят 

людей, а на грузовых разные грузы.) В чем сходство легковых и грузовых машин? (Уних есть фары, 

руль, мотор, сиденье, колеса передние и задние.) 

Едем, едем мы домой На 

машине легковой. 

Трудовая деятельность (по подгруппам) 

Посев озимой пшеницы. 

Цели: 

—учить узнавать семена пшеницы; —

формировать навыки посадки семян. 

Подвижная игра «Цветные 
автомобили». 
Цели: 

—учить быстро двигаться по сигналу и останавливаться, не наталкиваясь друг на друга; 

—закреплять основные цвета. 

Выносной материал 

Грабли, ведерки, флажки разного цвета, машинки, обручи, рули, скакалки. 
 
 

Прогулка 9. Наблюдение за птицами Цель: расширять знания о птицах, 
прилетающих на участок детского сада. 

Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы. 

• Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас белый и 

сизокрылый.) 

• Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь воркует 

«гуль-гуль-гуль».) 
• Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.) 

Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). Воробьи 

прыгают — как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как 

воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби. 

Трудовая деятельность Наведение 

порядка на территории. Цели: 

—приучать детей ухаживать за саженцами, поливать землю во-) 

круг деревца; 

—следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев. 

Подвижные игры 

«Перелет птиц». 

Цели: 
—упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; 

—учить переходить от одного действия к другому; 
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— развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве. 

«Найди такой же листочек». 

Цели: 

—учить различать листья березы, рябины, клена; 

—быстро действовать по сигналу воспитателя. 

Выносной материал 

Мячи, совочки, ведерки, лейки, скакалки, велосипеды, обручи, гимнастические скамейки. 
 
 
 

Прогулка 10 Наблюдение за собакой 

Цель: расширять знания о животном мире. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. С 

хозяином дружит, 

Дом сторожит, 

Живет под крылечком, 

А хвост — колечком. (Собака.) • Кто 

это? (Собака.) 

• Какая по величине? (Большая, маленькая.) 

• Какая шерсть у собаки? (Гладкая, серая, короткая.) • 

Кто заботится о собаке? (Хозяин.) 

Прочитать детям рассказ К. Ушинского «Играющие собаки» и обсудить его. 

Трудовая деятельность 
Наведение порядка на территории. Цели: 

— учить сгребать опавшие листья и на носилках относить их в 

яму для компоста; 

— объяснять, что листья за зиму перегниют в яме и получится 

удобрение. 

Подвижные игры 
«Лохматый пес». 

Цель: упражнять в беге по сигналу, ориентировке в пространстве, ловкости. 

«Лови оленей». 

Цели: 

— упражнять в беге, ловле игроков (оленей); 

— учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Грабли, совочки, носилки, самокаты, машины, скакалки, мячи, 

вожжи. 

Май. Прогулка 1 

Наблюдение за состоянием природы Цели: 
~ формировать представление о состоянии природы весной (тепло, много зеленой травки, цветов; 

летают бабочки, жуки; дети легко одеты и играют с песком и водой); 

— обогащать и активизировать словарь; 

— вызвать радостные переживания от общения с природой. 

Ход наблюдения 
Очень добрым, очень светлым. Золотистым, ясным днем Мы 

поедем в гости к лету, 

В гости к солнышку пойдем. Земляникой и цветами 

Встретят нас и лес и луг, 

Наши песни вместе с нами 

Будут птицы петь вокруг. Рано 

утром яркий лучик Зазвенит в 

густой листве, Речка плавать 

нас научит, 
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Ветер — бегать по реке. К. Ибраев 

Трудовая деятельность 

Уборка сухих листьев клубники. 

Цель: учить работать подгруппой, добиваться выполнения общими усилиями поставленной цели. 

Подвижные игры «Птичка 
в гнездышке». 
Цель: упражнять в беге врассыпную. «По 

ровненькой дорожке». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Выносной материал 

Грабли, метелки. 

Прогулка 3 Наблюдение за солнцем 

Цели: 

—формировать представление о том, что когда светит солнце — на улице тепло; 

—поддерживать радостное настроение. 

Ход наблюдения 

В солнечный день предложить детям посмотреть в окно 

 

Смотрит солнышко в окошко, Смотрит в нашу комнату. Мы захлопаем в ладошки, 

Очень рады солнышку. 

Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду, ит солнышко и тепло. 

Солнце огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на 

прогулку маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они 

Поиграли с ним. Навести луч на стену. Солнечные зайчики играют 

на стене. Поманить их пальчиком, пусть бегут к тебе. Вот он, светленький кружок, вот, вот, 

левее, левее. Убежал на потолок. По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются 

поймать его. 

Трудовая деятельность 
Сбор камней на участке. 

Цель: продолжать воспитывать у детей желание участвовать труде. 

Подвижные игры 

«Мыши в кладовой». Цели: 

—учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; 

—двигаться в соответствии с текстом; 

—быстро менять направление движения. 

«Попади в круг». 

Цели: 

—совершенствовать умение действовать с предметами; 

—учить попадать в цель; 

—развивать глазомер, ловкость. 

Выносной материал 

Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, печатки, карандаши, 

ведерки, совочки. 
 
 

Прогулка 4 

Весна в жизни лесных зверей 

Цель: расширять представления о том, как в лесу оживает жизнь в весеннее время: трогаются в рост 

деревья, просыпаются животные (медведь, еж), насекомые, которые зимой спали; все 

устраивают свой гнезда, норы, выводят потомство. Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. • Как 

медведица проводит зиму? 

• Кто рождается в берлоге? 

• Чем питаются медведи весной? • 

Как медведи забавляются? 
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Без забот и без тревог 

Спал медведь в своей берлоге. Спал всю зиму до весны И, 

наверно, видел сны. 
Вдруг проснулся косолапый, Слышит: каплет — вот беда! 

В темноте пошарил лапой И вскочил — кругом вода. Заспешил медведь наружу: Заливает — не до 

сна! Вылез он и видит лужи, Тает снег... Пришла весна. 

Г. Ладонщиков Трудовая 

деятельность 

Посев семян цветов (астра, ромашка). 

Цели: 

— формировать навыки посадки (разложить семена в бороздки, 

присыпать землей, полить); 

— обогащать и активизировать словарь; 

— воспитывать интерес к труду. 

Подвижные игры 
«Наседка и цыплята». 

Цель: упражнять в подлезании под шнур. 
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«Ручеек». 

Цель: закреплять умение двигаться парами. 

Выносной, материал 

Совочки, семена, грабли. 
 
Прогулка 5 

Чем питается божья коровка? 

Цель: рассказать о том, что жучок — хищник, поедает очень маленьких букашек (тлю). Ход 

наблюдения 

Воспитатель организовывает наблюдение различными способами. Например, предлагает детям 

найти такие растения, на которых есть тля и божьи коровки, или помещает часть растения в 

прозрачный сосуд и пускает в него одного-двух жучков. В процессе беседы уточняет, что хищник — 

это всякое животное (крупное или мелкое), которое питается другими животными. 

Трудовая деятельность 
Уборка территории. 

Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения общими усилиями поставленной цели. 

Подвижные игры 
«Найди свой цвет». 
 
Цели: —упражнять в 

беге; 
—закреплять знания об основных цветах спектра. 

«Мыши в кладовой». 

Цель: упражнять в беге и пролезании в низкие ворота, не касаясь руками пола. 

Выносной материал 

Метелки, грабли, ведерки, носилки. 
 
Прогулка б 

Экскурсия «Зеленый детский сад»  
Цели: 

—формировать бережное отношение к растениям; 

—закреплять представления о растениях. 

Ход экскурсии 

Желательно запланировать экскурсию, когда появятся первые рост-1 ки овощей и цветов. К 

проведению экскурсии привлекаются один-два ребенка из старшей группы. К встрече с малышами их 

готовят заранее (придумываются рассказ, вопросы малышам). Воспитатель говорит о том, что не 

только малыши заботятся о зеленых друзьях, но и дети постарше тоже помогают растениям, 

стараются вырастить новые. Благодаря этому открыт «Зеленый детский сад» — особое место, где 

живут и растут растения-малыши. Воспитатель предлагает посетить «Зеленый детский сад». Дети 

рассказывают, какие растения (овощи и цветы) они решили вырастить, показывая картинки 

взрослых растений; объясняют, что любое растение можно вырастить из семян; показывают семена 

посаженных растений. Все рассматривают побеги. Старшие дети спрашивают малышей, какие 

овощи они знают, какие цветы есть у них в группе, как они помогают своим растениям. В 

завершение старшие дети приглашают малышей посещать их «Зеленый детский сад». 
Трудовая деятельность Прополка 
цветочной клумбы. 

Цель: формировать интерес к труду. 

Подвижные игры 
«Кто быстрее?». 

Цели: 

—упражнять в беге, развивать быстроту; —

учить преодолевать полосу препятствий. 

«Найди свое место». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Лейка, мяч. 
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Прогулка 7 

Наблюдение за деревьями и кустарниками 

 Цель: формировать бережное отношение к растениям. 
Ход наблюдения 

Осмотреть деревья и кустарники на участке (до начала сокодвижения), в присутствии детей 

удалить поврежденные и сухие ветки. Объяснить, зачем это делается. 
Плакала Снегурочка, зиму провожая. Шла за 

ней печальная, всем в лесу чужая. Там, где шла 

и плакала, трогая березы, 

Выросли подснежники — снегурочкины слезы. Г. 

Ладонщиков 

Трудовая деятельность 

Удаление поврежденных и сухих веток. 

Цель: воспитывать любовь и заботливое отношение к природе. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк». 

Цели: 

—упражнять в легких и мягких прыжках, перелезании, быстром беге; 

—развивать смелость, внимание, выдержку. 

Выносной материал 

Носилки, грабли, ведерки, совочки. 
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Приложение № 2 

Перспективное планирование утренней гимнастики и игр. 

 

Комплекс упражнений и игр №1 (сентябрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Дружная семья» 
 

1. И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом 8 раз под слова: 

«Папа, мама, брат и я вместе — дружная семья!» 

Вернуться в и.п.. Повторить 3 раза. 
 

2. «Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. 

Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 
 

3. «Папа большой, а я — маленький. Пусть я маленький, Зато — удаленький.» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз. Вернуться в и. п. Повторить 

4—5 раз. 

4. «Прыгаем мы дружно, Это очень нужно! Кто же прыгнет выше — Мама или Миша?» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Выполнить 6—8 подпрыгиваний; 

непродолжительная ходьба (5—6 сек). Повторить 2 раза. 
 

5. «Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам не 

нужно к докторам!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох ртом, губы 

трубочкой. Повторить 3—4 раза. 
 
 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Кто живет у нас в квартире?» 
 

Перед началом игры дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, он 

произносит текст и показывает движения, которые дети повторяют. 

Кто живет у нас в квартире? Шагают на месте. 
 

Раз, два, три, четыре. Будем мы сейчас считать — Раз, два, три, четыре, пять! Хлопают в 

ладоши. 

Мама, папа, брат, сестра — Сосчитаю всех едва! Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Самый главный — это я, Прикладывают руки к груди. 

Вот и вся моя семья! Поднимают руки вверх, затем медленно опускают вниз. 
 
 
 

Комплекс упражнений и игр №2 (сентябрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Веселые погремушки» 
 

Есть веселые игрушки, 

— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Им названье — погремушки, 

— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Любят дети в них играть, 
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С ними прыгать и скакать! 
 

1. «Поиграй перед собой» 

И. п.: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и 

спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

2. «Покажи и поиграй» 

И. п.: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». 

Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза. 
 

3.«Погремушки к коленям» 

И. п.: ноги врозь, погремушки в стороны. Наклон вперед, погремушки к коленям — выдох. 

Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Обращать внимание детей на то, чтобы при наклоне 

вперед они старались ноги в коленях не сгибать. 
 

4.«Прыг-скок» 

И. п.: ноги слегка расставить, погремушки опущены; 6—8 подпрыгиваний; 6—8 шагов со 

взмахом погремушками. Повторить 2— 3 раза. 
 

5.«Погремушкам спать пора» 

И. п.: ноги врозь, погремушки вниз. Погремушки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., 

выдох ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

При последнем повторении упражнения — присесть на корточки, погремушки под щечку. 
 
 

Игра малой подвижности «Найди погремушку» 
 

Инвентарь: одна погремушка. 

Погремушка заранее перед занятием спрятана педагогом на площадке. Дети образуют круг, 

берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Держась за руки, дети и педагог 

идут по кругу. Педагог произносит текст: 

С вами мы гулять пойдем, 

Погремушку мы найдем. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Будем все ее искать. 

Ходим тихонько, 

Ищем внимательно, 

Погремушку мы найдем обязательно! 

Идите, дети, искать погремушку! 

Дети расходятся по площадке, ищут погремушку. Когда кто-либо из детей находит игрушку, 

он должен принести ее педагогу. Игра повторяется. 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (октябрь) 
 
 
 

Комплекс ОРУ «Разноцветные мячи» 
 

Инвентарь: мячи резиновые— в соответствии с количеством детей в группе. 
 

Очень любят все ребята в мячики играть, 
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С разноцветными мячами упражненья выполнять! 

Мячики разные — зеленые и красные, 

Крепкие, новые, звонкие, веселые. 
 

1. «Выше мяч» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать «вниз». 

Повторить 4—5 раз. 

2. «Вот он» 

И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». Вернуться 

в и. п. Повторить 4—5 раз. Ноги в коленях не сгибать. 
 

3. «Веселый мяч» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от руки 

к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 4—5 раз. 
 

4.«Подпрыгивание» 

И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание вокруг 

мяча — круг и 8—10 шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 
 

5. «К себе и вниз» 

И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе произнести: 

«вни-и-из». Повторить 3—4 раза. 
 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Мой веселый звонкий мяч» 
 

Дети образуют круг. Посередине круга находится педагог, в руках у него мяч. Педагог 

показывает детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, затем кладет 

мяч около ног на землю и предлагает детям выполнить упражнения, повторяя их вслед за 

ним. 

Педагог медленно читает текст и вместе с детьми выполняет следующие движения. 
 

Мой веселый звонкий мяч, Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Ты куда помчался вскачь? Наклоны вправо-влево, руки полочкой одна на другую на уровне 

груди 

Красный, желтый, голубой, 

Не угнаться за тобой! Наклон вперед, руки вперед – в стороны. 

С.Маршак 

Затем педагог предлагает детям попрыгать вместе с мячом, одновременно снова повторяя 

текст стихотворения. Дети прыгают на двух ногах, положение рук произвольное. Закончив 

читать текст, педагог говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают прыгать и убегают от 

педагога к заранее указанному ориентиру (дерево, куст, беседка и т. п.). Педагог делает вид, 

что ловит детей. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (октябрь) 
 
 
 

Комплекс ОРУ «Надо чисто умываться по утрам и вечерам!» 
 

Чтобы быть здоровым, 

Чистым и красивым, 

Нужно умываться 
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Белым нежным мылом! 

Полотенцем растереться, 

Причесаться гребешком, 

В одежду чистую одеться 

И в детский сад пойти потом! 
 

1. «Чистые ладошки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 3 раза. 
 

2. «Стряхнем водичку» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения кистью — 

«стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 
 

3.«Помоем ножки» 

И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, сказать «моем 

чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 4—5 раз. 
 

4.«Мы — молодцы!» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать 

легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 
 

5. «Чтобы чистым быть всегда, 
Людям всем нужна... (вода)!» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох носом. Опуститься 

на всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода-а-а». Повторить 3—4 раза. 
 

Подвижная игра «Пузырь» 
 

Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг 

к другу. Педагог говорит: 
 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся вверх и вширь. 

Раздувайся, пузырь, Пузырь мыльный и цветной, 

Раздувайся большой, Оставайся такой Да не лопайся. 
 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет : «Лопнул 

пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом «Хлоп!»Вариант. 

После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за руки и 

произнося при этом звук «ш-ш-ш» — воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь 

— отходят назад, образуя большой круг. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (ноябрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Платочки» 
 

Инвентарь: платочки в соответствии с количеством детей. 
 

Купила мама нам платочки — 

И для сына, и для дочки. 

Платочки надо нам надеть,— 
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Не будет горлышко болеть! 

Сначала с ними мы играем, 

Потом на шейку надеваем! 
 

1. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед — 

показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 
 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать 

платочком вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 4—5 раз. 
 

3. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести 

вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

4. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 8—10 прыжков на месте. Дыхание 

произвольное. Повторить 2—3 раза в чередовании с ходьбой на месте. 
 

«Подуем на платочки» 

И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий вдох 

носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3— 4 

раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Найди платочек» 
 

Инвентарь: платочек. 
 

Дети встают врассыпную рядом с педагогом. У педагога в руках платочек. По команде 

педагога дети закрывают глаза, в это время педагог в пределах игровой площадки прячет 

платочек. Педагог приглашает детей пойти и найти платочек: 
 

Платочек, дети, вы найдите 

И мне платочек принесите! 
 

Дети ходят по игровой площадке, ищут платочек. Кто из детей первым находит платочек, 

приносит его педагогу. 

Примечание. Перед началом игры напомнить детям, что, когда они ищут платочек, 

надо ходить, а не бегать. 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (ноябрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Красивые сапожки» 
 

Шагают дружно наши ножки, 

На них — красивые сапожки! 

Идут сапожки по дорожке, 

В них по лужам — тоже можно! 

Не промокнут в дождь 

сапожки, 
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Сухими будут наши ножки! 
 

1. «Шагают дружно наши ножки» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 
 

2. «Красивые сапожки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков сапожек (по 

возможности), выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 
 

3.«Крепкие сапожки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев постучать по 

носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 4—5 раз. 
 

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки» 

И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом вокруг себя (2 

раза в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2—3 раза. 

«Напрыгались ножки, устали сапожки» 

И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. 

п., на выдохе произнести «устали». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Ровным кругом» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Одновременно 

с началом чтения педагогом текста дети начинают движение хороводом в левую или правую 

сторону. 
 

Ровным кругом в красивых сапожках 

Идем друг за другом по ровной дорожке. 

Дружно шагаем, за шагом шаг. 

Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так! 
 

После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом в центр 

круга. 

По окончании текста педагог показывает какое-либо движение , фигуру (приседание, 

наклоны, прыжки, «пружинка» и т. д.). 

Примечание. Через несколько занятий можно пригласить кого-либо из детей показать 

движение, фигуру. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (декабрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «На скамеечке с друзьями» 
 

Инвентарь: 2 скамейки. 
 

На скамеечке с друзьями 

Упражненья выполняем: 
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Наклоняемся, поднимаемся — 

Физкультурой занимаемся. 
 

1.«Выше вверх» 

И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть 

вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз. 

И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. 

Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 
 

2. «Встать и сесть» 

И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Осторожно» 

И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое 

положение и сойти. Повторить 5 раз. 
 

4. «Дышим свободно» 

И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. 
Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «У скамеечек» 
 

Дети вместе с педагогом образуют круг. Под чтение педагогом текста 

стихотворения все вместе двигаются хороводом в левую или правую сторону. 
 

У скамеечек с друзьями 

Мы ходили и гуляли. 

Приседали и вставали, 

Дружно руки поднимали, 

Наклонялись и вставали 

И немножечко устали. 

Сядем на скамейки дружно. 

Отдых нам, конечно, нужен. 
 

После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к 

скамейкам и тихонечко садятся на них. 
 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (декабрь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Елка-елочка» 
 

Елка, елочка, 

Зеленые иголочки, 

Золотые шарики, 

Яркие фонарики. 

Дед Мороз под Новый год 

Нам подарки принесет. 

Дружно к елочке пойдем, 
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Свои подарочки найдем. 
 

1. «Колючие иголочки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать 

«колючие». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

2. «Здоровается с нами елочка, машет лапами с иголочками» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад. После 4—6 

движений отдых. Приучать к большой амплитуде движений. Дыхание произвольное. 

Повторить 3—4 раза. 
 

3. «Мы очень любим елочку» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед полукругом. Вернуться в и. п. 

Ноги не сгибать, при наклоне смотреть вперед. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 

раз. 
 

4. «Спрячемся под елочкой» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, опустить голову, руками обхватить 

колени, сказать «спрятались». Вернуться и. п., хорошо выпрямиться. Упражнение 

выполнять в умеренном темпе. Повторить 5 раз. 
 

5. «Смолою пахнет елочка» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах!» Повторить 3—4 раза. 
 

Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку» 
 

Инвентарь: кукла, (Снегурочка) (высота куклы 20-25 см). 
 

Педагог до занятия прячет Снегурочку на игровой площадке. Детям предлагается найти 

Снегурочку, при этом педагог может помочь это сделать по определенным приметам. 

Ребенок, нашедший куклу, приносит ее педагогу. 

Игра повторяется. 
 
 
 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (январь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Веселая физкультура» 
 

Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными. 
 

1. «Ладони к плечам» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки 

вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». 

Повторить 5 раз. 
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2. «Наклонись и выпрямись» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; 

выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 5 раз. 
 

3. «Птички» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка 

клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 

4—5 раз. 
 

4. «Мячики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать 

легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 
 

5. «Нам — весело!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза. 
 

Подвижная игра «Не опоздай!» 
 

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики - в соответствии с количеством детей. 
 

Педагог по кругу раскладывает кубики и предлагает детям встать у любого 

понравившегося им кубика: 

Ко мне, дети, подбегайте, Себе кубик выбирайте. 

За него скорей вставайте И его запоминайте! 

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит: 
 

По площадке разбегайтесь, 

Словно птички, разлетайтесь. 
 

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 

30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, 

стараясь найти свой кубик. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (январь) 
 
 

Комплекс ОРУ «Мы — сильные» 
 

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила. 

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми! 
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1. «Крепкие руки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки 

с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое 

положение. Повторить 5 раз. 
 

2. «Мы — сильные» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. 

Повторить 4—5 раз. 
 

3. «Крепкие ноги» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). 

С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х движений отдых. 

Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 
 

4. «Отдохнем» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой ногой; 

сделать 6—8 подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой. 
 

5. «Мы — молодцы» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог 

читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова 

повторяют дети. 
 

Котик к печке подошел, 

Котик к печке подошел. 

Горшок каши он нашел, 

Горшок каши там нашел, 

А на печке калачи, 

хлопают в 

Ох, вкусны и горячи! 
Пироги в печи пекутся, 

Они в руки не даются. 

Идут по кругу, взявшись за руки. 
 

Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки. 
 

Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, 
 

ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх. 

 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (февраль) 
 
 

Комплекс ОРУ «Маленькие поварята» 
Инвентарь: ложки. 
 

Поварята, поварята, очень дружные ребята. 

Дружно суп они сварили, дружно ложки разложили. 

А потом гостей позвали, суп в тарелки разливали. 

Гости поварят хвалили, им спасибо говорили. 
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1. «Ложки тук-тук» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать 

ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. 

Повторить 5 раз. 

2. «Покажи и поиграй» 

И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать 

«вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за 

движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 
 

3. «Наклонись» 

И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно 

взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 
 

4. «Справа, слева» 

И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли 

справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить по 

3 раза. 
 

5. «Ложки в стороны и вниз» 

И. п.: ноги врозь, руки с ложками вниз. Ложки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в 

и. п., на выдохе произнести «вни-из». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Самовар» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог 

читает текст стихотворения, вместе с детьми выполняет движения. 

Пыхтит на кухне самовар, Идут по кругу в правую сторону, взявшись за руки. 

Чух-чух, пых-пых. 

А над ним вьется пар, Идут по кругу в обратном направлении. 

Чух-чух, пых-пых. 

К самовару подойдем, Идут маленькими шагами к центру круга. 

Себе чаю мы нальем. 

Вместе сядем все за стол, Отходят назад, образуя широкий круг. 

Выпьем чаю с пирогом. 

А потом мы встанем в круг Хлопают в ладоши. 

Музыка зовет Танцуют. Попеременно выставляют вперед на пятку 

правую и Всех друзей-малышей                     левую ногу, руки на поясе. 

В дружный хоровод. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (февраль) 
 

Комплекс ОРУ «Мы — пушистые комочки» 
 

Мы — пушистые комочки, мамины сынки и дочки, 

Желтые цыплятки - Веселые ребятки. 

Любим мы играть, червячков копать. 

Как домой вернемся с улицы, нас обнимет мама-курица. 
 

1. «Цыплята» 
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И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки 

машут; опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». 

Повторить 4—5 раз. 
 

2. «Цыплята пьют водичку» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». 

Вернуться в и. п. Голову приподнимать. Повторить 5 раз. 
 

3. «Мы — пушистые комочки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в и. 

п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 
 

4. «Шалуны» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 6—8 подпрыгиваний; 8—10 

шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 
 

5. «Цыплятам спать пора» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 
выдохе произнести «спа-а-ать». Повторить 3—4 раза. 
 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 
 

На игровой площадке обозначается чертой, цветной водой или шнуром дом для цыплят и 

наседки. Дети изображают цыплят, а педагог — наседку. Цыплята и наседка находятся перед 

началом игры за чертой — в домике. Первой из дома выходит наседка, она идет искать корм. 

Через 5—10 секунд она поворачивается к цыплятам, приглашает их тоже поискать корм, 

червячков, крошки: 

Милые ребятушки, Ко-ко-ко! 

Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко! 

Выходите вы гулять, 

Крошки, червячков искать. 

После слов педагога дети бегут к «наседке», вместе с ней гуляют по площадке, клюют 

зернышки, ищут червячков. Педагог говорит: 

Ой, лиса бежит, беда! Убегайте кто куда! 
 

«Цыплята» бегут к своему домику, становятся за чертой. Игра повторяется. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (март) 
 
 

Комплекс ОРУ «Очень маму я люблю» 
 

Очень маму я люблю, 

Ей цветочки подарю 

Разные-разные 

Синие и красные. 

Сегодня праздник – мамин день, 

Нам маму поздравлять не лень! 

- Будь, мамочка, красивой, Здоровой и счастливой! 
 

1. «Нам в праздник весело» 
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И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать 

«хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

2. «Очень маму я люблю» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать 

«люблю». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 
 

3. «Подарю цветочки маме» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». 

Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 4—5 раз. 
 

4. «Солнечные зайчики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание 

произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, 

продлить ходьбу. 
 

5. «Весенний ветерок» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «у-у-ух!» Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Весенние цветочки» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде педагога 

дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом стихотворения: 
 

Подул весенний ветерочек, 

Раскрыл он нежные цветочки. 

Цветочки ото сна проснулись 

И прямо к солнцу потянулись. 

(Останавливаются, кружатся на месте) 

И в танце легком закружились, 

Потом листочки опустились. 

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям) 

Цветочкам спать уже пора. 

У нас закончилась игра. 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (март) 
 
 

Комплекс ОРУ «Котята» 
 

У нашей Мурки есть котята — 

Пушистые, веселые ребята. 

Прыгают, играют 

И молочко лакают. 

Очень любят детки котяток — 

Пушистых, веселых, игривых ребяток. 
 

1. «Мягкие лапки» 
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И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие 

лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в и. 

п. Повторить 5 раз. 
 

2. «Котята катают мячики» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3— 4 взмаха руками вперед-назад, 

слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 
 

3. «Где же хвостики?» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. 

Повторить по 3—4 раза в каждую сторону. 

4. «Котята-попрыгунчики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», б— 8 подпрыгиваний, 8—10 

шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 
 

5. «Носики дышат» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Подвижная игра «Кот Васька» 
 

На игровой площадке обозначается линия длиной 3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, 

выбранный педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми на носочках, 

оглядывается то влево, то вправо, мяукает. Педагог в это время говорит: 
 

Как у нашего кота Шубка очень хороша. 

Как у котика усы Удивительной красы, 

Глаза смелые, Зубки белые. 

Ходит Васька стороной В теплой шубе меховой. 

(Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает».) Педагог произносит: 

Тише, дети, Васька спит,Даже хвостик не дрожит. 

Тихо к Ваське подойдем (Дети подходят на цыпочках к коту), 

Ему песенку споем: Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит: 

Васька глазки открывает И детишек догоняет! 

(Водящий догоняет детей, они убегают от него за черту, в свой дом.) 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (апрель) 
 
 

Комплекс ОРУ «Гули - гуленьки» 
 

К детям гуленьки прилетели, 

Детям гуленьки песню спели: — 

Детки малые, не шалите, 

Детки малые, подходите. Вокруг 

нас в кружок вставайте, В кругу 

место занимайте. Будем вокруг вас 

летать, Будем с вами мы играть. 



 
 

138 

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, 

сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 раз. 
 

2. «Летают гули-гуленьки» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня 

колени; после 3—4-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой 

амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 
 

3. «Гуленьки клюют крошки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, 

выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

4. «Скачут-пляшут гуленьки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. 

Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6—8 движений. Дыхание произвольное. 
 

5. «Улетели гуленьки» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Гуленьки» 
 

Дети образуют круг вместе с педагогом, берутся за руки. Под чтение текста 

стихотворения педагогом идут хороводом в правую сторону: 

Ой, люли, люли, люленьки! Прилетели к нам гуленьки, 

Прилетели гуленьки. Сели возле люленьки. (Все вместе идут по кругу в обратную сторону) 

Они стали ворковать, Ване спать не давать. 

Ой, вы, гули, не воркуйте, Дайте Ванечке поспать. (Дети останавливаются) 

Перва гуля говорит: «Надо кашкой накормить». (Дети имитируют еду ложкой) 

А вторая говорит:«Ване спать надо велеть». (Дети присаживаются на корточки, руки под 

щеку) 

А третья гуля говорит: «Погулять надо сходить». 

(Дети врассыпную расходятся по игровой площадке, гуляют рядом с педагогом) 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (апрель) 
 
 

Комплекс ОРУ «Зайчики и белочки» 
 

Зайчики и белочки, 

Мальчики и девочки, 

Стройтесь дружно по порядку, 

Начинаем мы зарядку! 

Носик вверх — это раз, 

Хвостик вниз — это два, 

Лапки шире — три, четыре. 

Прыгнем выше — это пять. 

Все умеем выполнять! 
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1. «Одна лапка, другая» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 
 

2.«Крепкие лапки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», 

смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Веселые белочки» 

И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. 

Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 
 

4. «Шаловливые зайчики» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать 

легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 
 

5. «Мы — молодцы!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На 
выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Игра малой подвижности «Маленькие зайки» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. Под чтение 

педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу: 

Как-то маленькие зайки днем гуляли по лужайке. 

Вдруг мелькнула чья-то тень, зайки спрятались за пень. 

Дети идут хороводом в другую сторону: 

Может, это — серый волк? Он зубами щелк да щелк! 

Вдруг сидит он за кустом, Серый волк с большим хвостом? 

Зайки волка испугались, Прыг — из леса ускакали. 

После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух ногах к центру круга, 

останавливаются там, приседают на корточки, показывают ушки (ставят ладони 

перпендикулярно макушке), шевелят ими вперед-назад. 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 (май) 
 
 

Комплекс ОРУ «Самолеты» 
 

Бумажный легкий самолет сейчас отправится в полет. 

На крыльях звездочки блестят, 

В кабине огоньки горят. 

Его мы сами сделали из бумаги белой. 

Его мы в небо запускаем. Высоко самолет летает! 
 

1.«Крепкие крылья самолета» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и 

опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза. 
 

2.«Заводим мотор самолета» 
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И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать 

обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в 

другую сторону. Повторить по 3 раза. 
 

3.«Самолет взлетает высоко» 

И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, 

выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 

5 раз. 
 

4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4—6 

подпрыгиваний, 4—6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное. 
 

5.«Самолеты на посадку» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох 

через рот. Повторить 3—4 раза. 
 
 

Подвижная игра «Поезд» 
 

Дети строятся в колонну. Первый ребенок, стоящий в колонне,— паровоз, остальные 

дети - вагоны. Педагог находится в центре игровой площадки, он говорит: 

Тихо едет паровоз. Нас он далеко повез. 

Слышим мы со всех сторон стук колес и рельсов звон. 

Дети начинают шагом двигаться вперед (без сцепления, не держась за пояс стоящего 

впереди игрока). Звучат слова педагога: 

Поезд едет побыстрее, деткам станет веселее! 

Дети переходят на быструю ходьбу. Звучат слова педагога: 

Поезд едет, поезд мчит, он колесами стучит. 

Чух-чух-чух, чух-чух-чух, мчится поезд во весь дух. 

Дети переходят на бег, бегут по краю игровой площадки друг за другом. 

«Поезд подъезжает к станции», — говорит педагог. Все играющие постепенно замедляют 

шаг и останавливаются. После остановки рекомендуется сделать дыхательное 

упражнение (и. п.: ноги врозь, руки вниз; руки в стороны, подняться на носки, вдох 

носом; вернуться в и. п., выдох ртом). 
 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 (май) 
 
 

Комплекс ОРУ «Разноцветная полянка» 
 

По полянке в жаркий день 

Летом нам гулять не лень; 

Свежим воздухом дышать 

И цветочки собирать. 

Цветочки все разные — 

Голубые, красные. 

Соберем букет большой, 

А потом пойдем домой. 
 

1. «Цветочки качаются от ветерка» 
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И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад — дует ветерок; после 4—6 

движений отдых — «ветерок спит». Повторить 3—4 раза. Дыхание произвольное. 
 

2. «Цветочки тянутся к солнышку» 

И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

3.«Цветочки растут» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие цветочки»; 

встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки растут». Дыхание 

произвольное. Повторить 5 раз. 
 

4. «Дождик на цветочки кап-кап-кап» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний — «сильный дождик»; 8—10 

шагов — «дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2— 
 

5. «Соберем букет большой» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 3—4 раза. 
 
 

Подвижная игра «Найди свой цветок» 

 


