Joporue mama u nana!
Juis1 Toro, 4ToObI Ball pedeHOK BHIPOC 310POBBIM U CYACTJIMBBIM 4€J10BEKOM O4Y€Hb
HY’KHO, YTOOBI BbI IOMHMJIM O TOM, YTO /IJIsl HET0 Ba’KHO U He00OXO0UMO Yy:Ke ceifuac.

1. BelpaxaiiTe MCKpDEHHO M OTKPBITO CBOIO JIOOOBH K peOEHKY (B3IIIAIOM, YIBIOKOM,
MPUKOCHOBEHUEM).

2. He cpaBumBaiiTe Bamero pe6énka ¢ apyrumu netbMu. Bamn peGEHOK nMeeT paBo ObITH
JPYTUM U €AMHCTBEHHBIM, HETOBTOPUMBIM.

3. bBonpme nymaiitTe 0 TOM, Kakue YyBCTBa HCIBITHIBaeT peOEHOK. YacTto moBemeHue
peOEHKa 3aBUCUT OT SMOLMOHAJILHOTO COCTOSIHUS.

4. PebGenok Bac nrobut u Bcernma xoder ObITh J0OMMBIM Bamu. [losToMy He oropuaiitech,
korja Bamn peG€Hok pa3apaxkaercs u 3MuTCsA Ha Bac, Koryia Kanpu3HUYAeT Ui KPUYHT.
Oto npoiaér. BozmoxkHO, Baml peGEHOK IPOCTO X04eT, yToObl Brl Oosblie oOpaianu Ha
HEro BHUMaHHUe.

5. Ilo3BonsiiTe Bamemy pe6EHKY nenaTh TO, YTO OH MOXKET CJENIaTh CaM.

6. Huxorna He oO3bIBaliTe peOEHKA. DTO OOJBHO PAHUT JUYHOCTH PEOEHKA, U MOJAPHIBAET
Bepy B ce0s1. DTO BIUSET HAa €r0 CAMOOILIEHKY.

7. He OeiliTe n He yHmxaiite pedénka. OH (Ona) BbIpacTeT, U OyJIeT MCTUTh BCEMY MHUPY,
Haka3bIBas ce0s M CBOMX JieTel, measg Bac HecuacTHBIMU.

8. IlpembsBisiiTe TpeOOBaHUsA, KOTOPhIE COOTBETCTBYIOT BO3pacTy Bamrero pedénka, Torna
OH CMOJKET UX BBIIOJHUTb.

9. JlaiiTe peOEHKY mMpaBo Ha OMMOKY U HE 3aCTaBIISIUTE €T0 CYUTATh, YTO €T0 OMUOKH — ITO
npectymienus. Bee moau Moryt ommobaThes.

10. HaiiguTe Bpems U BhICHIyIIalTe peOEHKA.

11. He BBI3BIBAliTE y peOEHKAa YYBCTBO BUHBI M HE TOBOPUTE: «U3-3a TEOS B MOEH >KH3HU
Hudero He ckiaaesiBaercs! M3-3a T1ebs B mome ckaumanbl!». PeOeHOK He oTBedaer 3a
MPpOOIIEMBI B3POCIIBIX.

12. TlomuauTe, uTO peOEHOK MHOTOMY yuuTCs Y Bac 1 xouet ObITh OX0XHMM Ha Bac.

13. BynpTe TrOTOBBI BOCHpPHUHHMMATh peOEHKA KaK JMYHOCTH OTHAEIbHYI0O OT Bac u He
noxoxyio Ha Bac. Onm (Ona), xoHeyHo, Bam peG€Hox, HO oH (oHa) He Bama
COOCTBEHHOCTb.

14. 3a mposiBlieHHE YYBCTB HE XBaJUTE U HE pyraiite PeG&Hka, moMorute eMy 0Co3HaTh, YTO
YyBCTBA MIPOCTO €CTh U UCIBITHIBATh UX MOYKET KaXbli, YyBCTBOBATH HE 3aIIpELIACTC U
HE CTBIJIHO.

15. IIpoBoauTe ¢ pe6EHKOM XOTS Obl MojYaca BPEMEHHU B JIeHb. DTUM BbI ganuTe MOHATH
pebEHKy, uTo 1o0uTe ero u oH Bam HyXeH.

16. He penaiite 3ameuaHuil peOEHKY B MPUCYTCTBHM APYTUX IOJCH, MOTOMY YTO 3TO

yHmkaeT. [loroBopure ¢ peGEHKOM 00 3TOM HaeIuHe.



	Дорогие мама и папа!
	Для того, чтобы ваш ребенок вырос здоровым и счастливым человеком  очень нужно, чтобы вы помнили о том, что для него важно и необходимо уже сейчас.
	1. Выражайте искренно и открыто свою любовь к ребёнку (взглядом, улыбкой, прикосновением).
	2. Не сравнивайте Вашего ребёнка с другими детьми. Ваш ребёнок имеет право быть другим и единственным, неповторимым.
	3. Больше думайте о том, какие чувства испытывает ребёнок. Часто поведение ребёнка зависит от эмоционального состояния.
	4. Ребенок Вас любит и всегда хочет быть любимым Вами. Поэтому не огорчайтесь, когда Ваш ребёнок раздражается и злится на Вас, когда капризничает или кричит. Это пройдёт. Возможно, ваш ребёнок просто хочет, чтобы Вы больше обращали на него внимание.
	5. Позволяйте Вашему ребёнку делать то, что он может сделать сам.
	6. Никогда не обзывайте ребёнка. Это больно ранит личность ребёнка, и подрывает веру в себя. Это влияет на его самооценку.
	7. Не бейте и не унижайте ребёнка. Он (Она) вырастет, и будет мстить всему миру, наказывая себя и своих детей, делая Вас несчастными.
	8. Предъявляйте требования, которые соответствуют возрасту Вашего ребёнка, тогда он сможет их выполнить.
	9. Дайте ребёнку право на ошибку и не заставляйте его считать, что его ошибки – это преступления. Все люди могут ошибаться.
	10. Найдите время и выслушайте ребёнка.
	11. Не вызывайте у ребёнка чувство вины и не говорите: «из-за тебя в моей жизни ничего не складывается! Из-за тебя в доме скандалы!». Ребенок не отвечает за проблемы взрослых.
	12. Помните, что ребёнок многому учится у Вас и хочет быть похожим на Вас.
	13. Будьте готовы воспринимать ребёнка как личность отдельную от Вас и не похожую на Вас. Он (Она), конечно, Ваш ребёнок, но он (она) не Ваша собственность.
	14. За проявление чувств не хвалите и не ругайте Ребёнка, помогите ему осознать, что чувства просто есть и испытывать их может каждый, чувствовать не запрещается и не стыдно.
	15. Проводите с ребёнком хотя бы полчаса времени в день. Этим Вы дадите понять ребёнку, что любите его и он Вам нужен.
	16. Не делайте замечаний ребёнку в присутствии других людей, потому что это унижает. Поговорите с ребёнком об этом наедине.

