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Режим занятий воспитанников  МАДОУ № 1 на 2022/2023 уч. год  

 
 1 мл. группа 2 мл. группа  Средняя гр  Старшая  гр. Подготовительная 2 Подготовительная 1 

10 НОД. по 10 мин. 10 НОД по 15 минут 11 НОД по 15 минут 12 НОД  по 20 мин. 13 НОД по 25 минут 13 НОД по 25 минут 
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Рисование  

9.00 – 9.10 
Музыкальная деятельность 

 9.00– 9.15 
Делаем первые шаги в 

математику с 

конструированием  
9.00   – 9.15 

Развитие речи  

 9.00 – 9.20  

 

Лепка  
 9.00 – 9.25  

 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

основ  безопасного 
поведения   9.00 – 9.25 

Перерыв 9.10- 9.20 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.20- 9.30 Перерыв 9.25 - 9.35 Перерыв 9.25- 9.35 
Двигательная 

деятельность 

9.20  - 9.30 

Делаем первые шаги в 

математику с 

конструированием  

9.25 – 9. 40 

Музыкальная деятельность 

9.25   – 9.40 
Рисование  

9.30 – 9.50 

 

Музыкальная 

деятельность  
9.40 – 10.05 

 

Лепка  

9.35 – 10 .00 

 

               -  - -  Перерыв 9.55 – 10.00 Перерыв  10.00 – 10.10 

 

- 

 

- 

 

- 

Двигательная 
деятельность  

16.20 – 16.40 (зал) 

Познание предметного и 
социального мира, 

освоение основ  

безопасного поведения  

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность  
10.10 – 10.35 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Развитие речи  

9.00 - 9.10  
Двигательная 

деятельность  

9.00 - 9.15 (в зале) 

Развитие речи    

9.00 - 9.15 
Делаем первые шаги в 

математику с 

конструированием 

 9.00 – 9.20 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 

 9.00 – 9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте  

9.00 – 9.25 

Перерыв 9.10- 9.20 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.20- 9.30 Перерыв 9.25- 9.45 Перерыв 9.25 - 9.35 
Музыкальная 

деятельность 

 16.15 – 16.25 

Развитие речи    

9.25 – 9.40  
Двигательная деятельность  

9.25- 9.40 (в зале) 

 

 -   Двигательная 

деятельность  

9.40 -10.05( в зале) 

Рисование  

9.35 – 10.00 

 

- - Перерыв 9.40- 9.50    Перерыв 10.05- 10.15 Перерыв 10.00- 10.10 

- - Рисование  Музыкальная деятельность Рисование  Двигательная деятельность  



9.50 – 10.05  15.45 – 16.05 10.15 – 10.40 

 
10.10 – 10.35 (в зале)  

С
Р

Е
Д

А
 

Двигательная 

деятельность  

9.00-9.10 

Двигательная 

деятельность (в группе) 

9.00 – 9.15 

Ребенок открывает мир 

природы  с лепкой 

9.00 – 9.15 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение основ  

безопасного поведения    
9.00 - 9.20 

Двигательная 

деятельность (в зале) 

9.00 – 9.25 

Делаем первые шаги в 

математику  

9.00 – 9.25 

Перерыв 9.10- 9.20 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.20- 9.40 Перерыв 9.25- 9.35 Перерыв 9.25 - 9.35 
Ребенок открывает 

мир природы  

9.20 – 9.30 

Ребенок открывает мир 

природы  с рисованием  

9.25 – 9.40 

Двигательная деятельность  

9.25 – 9.40 (в зале) 
Двигательная 

деятельность (в зале) 

9.40 – 10.05 

Делаем первые шаги в 

математику  

 9.35 – 9.55 

Конструирование  

9.35 – 10.00 

 

    Перерыв 9.55 - 10.05 Перерыв 10.00- 10.10 

      Конструирование 

10.05 – 10.30 
Двигательная деятельность  

10.10 – 10.35 (в зале) 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

Делаем первые шаги 

в математику  

9.00 – 9.10 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.15 
Аппликация 

9.00 – 9.15 
Лепка 
9.00 – 9.20 

Развитие речи    

9.00 - 9.25 
Ребенок открывает мир 

природы с Аппликацией 

9.00 – 9.25 

Перерыв 9.10- 9.20 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.20- 9.30 Перерыв 9.25- 9.35 Перерыв 9.25 – 10.05 
  Конструирование 

9.20 – 9.30 

Аппликация 

9.25 – 9.40 
Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 
Ребенок открывает мир 

природы  

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

9.40 – 10.05 
Музыкальная деятельность 

10.10 – 10.35 

- - - Перерыв 9.50- 10.00  -  - 

- - - Двигательная 

деятельность (в зале) 

16.20 – 16.40 

 -   - 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

Лепка 

9.00 – 9.10 

Познание предметного и 
социального мира, 

освоение основ  

безопасного поведения  с 

лепкой       9.00 – 9.15 

Познание предметного и 
социального мира, освоение 

основ  безопасного поведения      

9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность 
9.00 – 9.20 

Ребенок открывает мир 
природы с Аппликацией 

9.00 – 9.25 

Развитие речи    
9.00 - 9.25 

Перерыв 9.10- 9.20 Перерыв 9.15- 9.25 Перерыв 9.15- 9.25 9.20- 9.30 Перерыв 9.25- 9.35 Перерыв 9.25 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность  

9.30 – 9.40 

Двигательная 

деятельность   

9.25 – 9.40 

Двигательная деятельность   

9.25 – 9.40 (группа) 
Аппликация 

9.30 – 9.50 
Двигательная 

деятельность (на воздухе) 
 Двигательная деятельность 

(на воздухе) 
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