KoncynbTanusa /s Bocnuraresien
«Pabora no ¢popMupoBaHHIO Mpe/CTaB/IeHUH JOIMIKO/ILHUKOB 0 0e30MacHOCTH U

3,0pOBOMY 00pa3y )KU3HH B JIETHUH MePHO»

(ToArOTOBU/TM U TIPOBEJIH 3aM. 3aBeytoiiero Poxxkosa T.B, Bocriutatens Illepbakosa A.1.)

Pa3Butrie y [JOLIKONBHUKOB 37eMeHTapHbIX MpejcTaBieHuid o 307K HaripaBieHO Ha
dbopMrpoBaHre TIOBe/leHHUs, a/alTUPOBAHHOTO K COLMaJbHBIM W TPUPOAHBIM YCIOBUSIM
OKpy)KaroIlled cpeAibl C LeJIbl0  COXpaHeHUs] U YKpeIUIeHWs 3[0pOBbs, JOCTW)KEeHUs
MICUXOJIOTUUeCKOr0 KOM(OpTa, BCECTOPOHHEr0 pPa3BUTHUSl MOTEHLMAIbHBIX BO3MOXXHOCTEU
JIMYHOCTH Ha OCHOBe TTOHMMaHMsI B3aUMOCBSI3U COCTOSTHUS 3/10POBbs ¥ 00pa3a KU3HM.

YcneiiHoe ¢opmupoBaHve TipefcTaBiaeHuid o 30K y crapiiux /AOIIKOJBHUKOB BO
MHOTOM 3aBHCHUT OT LieJIeHallpaB/ieHHOW CHCTeMaTUYeCKOW BOCITUTaTe/bHO-00pa30BaTebHON
pabotel B [IOY u cembe, CO3[aHUI YCIOBUI //Is1 OCYII|eCTB/IEHHUsI Telaroruueckoro rporecca,
COTJIaCOBaHHOTO B3aWMO/IEMCTBUSI TPUA/bl PeOEHOK - Tefaror - poJUTeNH, a WHUIIMaTOPOM U
KOOPJMHATOPOM B 3TOM BBICTyIaeT I1efjarornueckui Koswiektus J10Y.

IManHasi paboTa [O/DKHA TIPOJO/DKATBCI W B JIETHUM 03/I0POBUTE/IbHBIM TIEpHO/,.
CopepxaHve paboTel 10 (OpMHpOBaHUWIO TIpeAcTaBieHH AomKOALHUKOB 300K u OBXK
crpoutcs B 1OY Ha ciefytomux Mo3uLUsX:

obpa3oBatenbHass pabota ¢ geTbMu (COOOIIEHWE HOBBIX CBeZIeHWH, 3aKperuieHue
Tipe/iCTaB/eHU, yMEeHNU, HaBbIKOB);

pa3BuBatoIiasi pabora c ZieTbMu (pa3BUTHE CMIOCOOHOCTH K YCTAaHOBJIEHWIO MPUUKMHHO-
CJIe[ICTBEHHBIX CBsI3el MEXKIY 3/I0DOBbeM 1 00pa30M >KU3HH).

BOCIUTaTe/TbHast paboTa ¢ 1eThbMU — 3TO (POPMHUPOBaHWE MOTHBAI[UM U TIOTPEOHOCTH B
30K, ObXK,

[Tpo¢rnakTKO HeraTMBHOIO IMOBeZEeHUs CpeiCcTBaMU (POPMUPOBaHUS Mpe/CTaB/IeHUuN
0 30X y [OLLKOJIbHUKOB SIBJISIFOTCS AUJaKTUUeCKHe, CHO’KeTHO-POJIeBbIe UTPhbl, Xy/10KeCTBeHHas
JMTepatypa, TPOAYKTUBHas W TIPeJMETHO-TIPAKTUYecKass [lesTe/JibHOCTh. B pabore ¢
BOCITUTAaHHUKAMH 1]e/1ec000pa3sHO TIPUMEHSTh Takue (opmbl paboThl Kak Oecena, pacckas,
TMyTeIlecTBUs, 9KCKYDPCHUH, pellleHHe TpoO/JeMHbIX CUTyallui, HampuMmep, IyTellecTBUe TI0
9KO0JIOTUYECKOW TpOIie - T/le M3y4aloT MO OMNMCAHHIO JIeKApDCTBEHHbIE PACTeHHS; SKCKYPCHs K
TepeKPECTKY JOpPOrH; pa3bupaTh Mpob/ieMHble CUTyaluu «MecTo /jist OTApIXa», «UTO TTIOMOKEeT
OBITH 37J0POBBIM».

B neTHuii nepuo/, MAET 3aKperieHue T0/yuyeHHbIX 3HaHWM, YMeHWH, HaBbIKOB 10 307K u

OBJK. M0>XHO WCIO/b30BaTh Har/sigHbIe, CJIOBECHBIE Y TTPAKTUYECKUEe METO/bI.



IIpumepsl.

CnosecHble memoObl: UTeHWe Xy/|0’KECTBEHHOW JIUTepaTypbl IO TeMe, HampuMmep
C.MuxankoB «IIpo g#eBOuKy, KOTOpas ILIOXO Kylllaja», KOrja TOBOPWIM O IIpaBU/IbHOM
nutanuy; O.TapytuH «/lnsi yero HaMm cBeTodop»; 3ayyuBaHUe TIOTOBOPOK, TIOC/IOBUII,
Haripumep, «['me Boza, Tam Oema», «OT Bogpl >kau Oenpl» win «He BCSKOMYy Bepb - 3aKkpou
Kperue /IBepb»; HPaBUTCs [IeTsIM 3ayuMBaTh pUPMOBaHHbIe MpaBusia 6e30MacHOCTH, HaripUuMep:

JleToMm B 03epe Kymaiicsi, OCTOPOXHEHBKO TiecKaics,

Yrob6nl He ObII0 Oeapl, B BoAy ¢ MaMoii 3axX0/H.

JletoM [eTH TPOBOJAT OOJBIIYH0 YacThb BpPeMEHM Ha TPOTYJKe, IO3TOMY JIyuylle
NIPOBO/IUTh OeceZibl O MpaBW/axX TOBeJieHHs] Ha YJIMIle, paccKa3biBaTh O TMpaBWIaX JOPOXKHOTO
[IBIDKEHUs], 3aKpervisiTb TpeJCTaBlAeHUs] O TpeJHa3HaueHUM cBeTodopa U €ero CuMrHazax B
UrpoBoii ¢opMme, MCI0/b3ysl KAPTOHHbIE KPY)KKW, MakeT CcBeTodopa, MakKeT Y/ULbI C AOMaMH,
TiepeKpECTKaMu, WIPYyLIeuyHbIMA aBTOMOOM/ISIMU (BCE 3TO €CTh B KaXK[OM BO3PACTHOM TpyTIIe).
Temaruka 6ecef: «Kak poXk/atoTCsi oracHble CUTyalluy Ha Jjopore»; «Mbl raccaxupb» «O uém
TOBOPST JIOPOXKHbIE 3HAKK»)

HaensoHble memooObl: [Oisi 0O3HaKOMJIEHMSI C SIIOBUTBIMM  PaCTEeHUSIMM  MOJKHO
WCII0/Tb30BaTh KAapTUHKW, W/UTFOCTPALMM, OOBEKTHI >XUBOW TPHUPOABI, HArpuMep, JIaH/bIII,
nmwKkMa, Myxomop. OOBSICHATb, UTO HaZ0 OBITh OCTOPOXXKHBIMM M OTY4aTbCsi OT BpeJHOU
TIPUBLIUKA TIpOOOBAaTh BCE TIOAPS] UM HIOXaTh. HarmoMWHAaTh [eTsSM TIpaBuWia TOBejeHHus Ha
MpUpo/ie, HampyuMep, Hesb3s KeBaTh MEpPBYIO TMOMABIIYIOCS TPABUHKY; MPUAS C TPOTYJIKU U3
Jleca, rapka 00s13aTe/IbHO BBIMBITh PYKH.

IMpakmuueckue memoobl: C TIOMOL[bIO AUJaKTHUECKUX U 3aKPeIuIsATh 3HaHUsl, YMeHMUs,
HaBbiku JleTelt mo 30K u OBJK, Haripumep, urpa «I'oBopsiliiue 3HaKW», «3aHUMaTebHas
nekapcTBeHHast a3byka», «CbenobOHoe - HechemoOHOe; «Cto Oen» (00 oOmacHBIX Belax),
«JIabupUHTBI» (HaZI0 BHITIO/HATD AEHCTBUS, CTOCOOCTBYIOLIME 30POBOMY 00pa3y »KU3HH).

JletoMm [j/1s1 JeTeli MOXKHO TIPOBOJUTH [JOCYTH, TeaTpaJv30BaHHbIE TIpe/ICTaBIeHUs
(naripumep, «Moii Apyr cBetodop», «Y MUILIKKA B roctsix»). OHH CIIOCOOCTBYIOT CO3/[aHUIO
YCJIOBUM SMOLIMOHANBHOTO BOCIpusATUS JeTbMUu cBefeHud 0 30JK, OBJK, 3akpernieHuro
TIOJTyYeHHBIX TIPeZCTaB/leHUd U WX cucTeMaTu3aluu. OOBSCHATH JETsSM, UTO HEBBIIOJTHEHHE
TIPUBBLIUHBIX TpeboBaHMW B3POC/BIX, 0COOEHHO JieTOM (He TMUTh HEeKUMSUEHYI0 BOJY, MbITh
OBOIIM U (PYKTBI, DYKH TiepeJi e/loi, HOCUTb 00JIeruéHHBIN TOJIOBHOM YOOP) MOTYT NIPUBECTH K
6one3nn. B Hamy 1HM 3TO MOXKeT ybepeub oT 00/1e3HM, @ UHOT/A U CIIACTH >KU3Hb.

JleToM MOXXHO eIllé pa3 MPOBECTH OMbITHI C BOJOW, WCIO/Ib30BATh il 3TOr0 (PUIBTPHI,
NIl JI7ISI  HarJIsiiHOM /IeMOHCTPAL[dM TOTO, 4YTO COJEpPXKUATCS B Bofe, 4ToObl y Jereit

(hopMHpOBaIOCh YYBCTBO OPE3TJIMBOCTH K «TPSI3HOU BOJIE».



B neTHuMi neprof, pouTeNy C AeThbMU BbIe3)KAIOT B [IePEBHIO, Ha JauM U 3/1eCb 0COOEHHO
OCTOPOYKHBIM [IOJDKHO OBITh TOBe/IeHHe TOPOJCKMX J/leTeil, KOTOpble BIlepBble OKa3bIBAalOTCS B
cesTbCKOM MecTHOCTH. CTapaThCsi OOBSICHATD [IeTSIM, UTO JiF00ble )KUBOTHBIE C AEeTEHBIIIAMU WU/
TMITULIBI YaCTO BeyT Cebst arpeCCUBHO U MOTYT HaIyraTh WA TPaBMUPOBATh.

[Tpepasiaraem pa3paboTath AJisi poAUTE/I€H KOHCY/IbTAlUM, TIAMSATKY TTOBEJIeHUsI B TOW UK
VHOW cuTyauuu (Hampumep: «BHUMaHue, peOEHOK U fopora», «OrnacHble CUTyal[uu. JTO HaZlo
3HaTh», «/leTCKUI TpaBMaTH3M JieTOM», «BHUMaHUe - sJ0BUThIe pacTeHHUs», TTaMsaTKa «A30yka
BEK/TMBOCTH» (0 0€30MaCHOM TIOBE/I€HHH ).

Pemenue 3asjau obecrieueHrsi 6e30MmacHOT0, 3/J0POBOr0 0Opa3a KU3HU BO3MOYKHBI JIIIIb
TIpY TTOCTOSTHHOM OO11{eHUU B3POCJIOro C peOEHKOM Ha paBHBIX: HY>KHO BMeCTe MCKaTb BBIXOJ, U3
TPY/IHOTO TIOJIOKEeHUsI, BMecTe oO0CyxaaTh mpoOseMy, BeCTH /[AWajior, BMecTe C JeTbMHU

MO3HABATh, YAUBJIATLCA, A€/1dTh HOBbI€ OTKDBLITHUA.

PujdmoBaHHbIe MpaBU/Ia 0€30MIACHOCTH /I/Isl JOIIKO/JILHUKOB (JIETHHI TEPHOJ)

Connue - gpyr. Ho BaKHO 3HaTh B TeMHOM eciu 51 3a0/TyKyCb JieCy —
I1710X0 C COMTHBILLIKOM UrpaTh. OcraHyCb Ha MeCTe U KPUKHY «Ay».
CrpallieH Cco/HeuHbIN yAap,

OT Hero HayHeTCs »Kap.

TeneBn30p BK/IHOUATh He HAJIO, Korpa rpubb1 MbI cobupaem,

Eciv B3poC/ibIX HET psifioM. bepem vk TOMBKO Te, UTO 3HAEM.
TexXHUKY UCTIOPTHULLIb ThI, MyxoMOpBbI ¥ TTIOraHKY,

E1e - moxap MO>XeT NPOU30UTH. Ilaxe ecii €O CMeTaHKOM,

He rogsitcst HUKyja.
C HUMU psibIIKOM Oefia.
MHoro s7a B HUX, JApPY3bs,

3HaiiTe, KyllaTb UX HEJIb3sl.

JleToM B 03epe KyTamcs,
OCTOpO)XKHEHBKO T/IeCKaknCsl.
YtoOnl He ObITIO Oefpl,

B Bozy ¢ mamoli 3axoau

YT00 XKUBOT He 3aboser,
Hy>XHO PYK{ MBLIOM MBbITb.
Ellle MpaBW/ILHO MUTATHCS,

Hukorzia He 00beaaThesl.

BankoH - He MecTo Aj1g Urp,
Bes B3pocsioro Tysa He BBIXOJH.

OmnacHo Tam HUI'paTh U BECEJIUTHCA,

TBI MOXEIIIb C BLICOTHI O0JIBILION CBA/IUTHC.

Pykamu cuibHO He many,
Korzaa cobaky BCTpeTHIIIb.
YKycut - Mame NOKaXku

U c Toit cobaKoi He APYIKU.

Y cBetodopa okollieuka TpH,

[Ipu nepexozie Ha HUX NTOCMOTPH,

Y cBetodopa oKollieyka TpH,

ITpu nepexo/ie Ha HUX TOCMOTPH,




Ecu B oKolIeuKe KpacHbIN FOpUT —
«CrToii, He criellin» - OH Tebe rOBOPUT.
Eciu BAPYT Ke/Toe BCIBbIXHET OKOILKO —
TbI OO, TOCTOU TYT HEMHOJXKO.
Ecu B OKolLIKe 3e/1eHbll TOPUT,

$IcHO, UTO MyTh MeIIeX0Y OTKPHIT.

Ecny B oKollIeyKe KpacHbIM FOpUT —
«CrToli, He criellii» - OH Tebe rOBOPUT.
Ecu BAPYT KesToe BCIbIXHET OKOIIKO —
TbI OAOXAY, TOCTOU TYT HEMHOJKO.
Ecny B OKoLLIKe 3e/1eHbIN TOPUT,

$ICHO, UTO MyTh MeIIeX0Y OTKPbIT.

HOCJIOBI/IHBI, MOroBOpPKHu 00 MCTOYHHKAX OMACHOCTH

beperucs 6ej1, moka ux Het. ['7ie Bozia, TaM u bOepia.

OT BOAbI XU Oe/bl.

I'nisiay oz, HOrU: HAYero He Hakielllb, TaK XOTh HOC He paciiuiOerlib.

3Hali Kpaii, /la He Tiafiaii.

Eub mep, 1a 6eperuck xara.

He Gyu crisitmiero rica: rmec CIUT, a Thl MEMO.

He BcsikoMy Bepb - 3aKpbIBaii Kpemnue /JiBepb.

He urpaii c orHeM - 000KeIbCsl.
[Tornsiay, Ipeskzie YeM TPLITHYTh.
Xoporo Mope ¢ bepera.

Cmotpu B 00a - He pa3beli 10a

JeTcKas XyAo)KeCTBeHHas1 IATepaTypa 1o TeMe «3A0POBbIH 00pa3 KU3HN»

O 0e30macHOM MOBe/JIEHUH TEIIEeX0/I0B

M. Kpuuu, O. OsnbruH «llIkona nemexopga»

C. Muxankos «Isaasa Crena - MATMLIMOHep», «I1larasg 0CTOPOXXHO...»

B. CemepkuH «3aripenjaeTcs - pa3periaeTcs»

W. CepsxoB «['opsT oruu Ha mepeKkpecTKax»

O. TapyTun «/as1 uero Ham cBeTodop» O MUTaHUU

3. AnekcanipoBa «bosiblas 105KKa»

A. KappaiioBa «3a y>KMHOM»

C. Muxankos «[Ipo geBouKy, KoTopasi IJIOX0 Kyllasa»

3. YcneHcku «[leTu, KOTOpbIe IJI0X0 eZsiT B I6TCKOM Cafiy»

O MOBeA€HNH B PA3JIMYHBIX CUTYALHUAX

I'.I1. ITanaeBa «bosnbliasi KHWra rpaBu/I OBeeHNs [/1s1 BOCIIUTAHHbIX JleTei»

O nporyke

A. bapto «IIporynka»




E. Bnarununa «[Iporynka»

WN. 3aneraeBa «Ckakanouka»

A. Ky3HenoBa «Kaues»

C. MuxankoB «IIporysika»

O Ky/IbTYpHO-TMTHeHMYeCKHX HaBbIKax

M. AcHoB «H MO0 pyKU»

K. UykoBckuii «Mougoa61p»

A. Ky3HnenoBa «Kto ymeer»

O ncuxo/10ruyecKoM Kjiumare B Fpymie U joMa
N. NembsiHOB «B AeTcKWii caji TIpUIILIa 1 C MaMOm»
I'. TapgoHiukoB «51 He miauy»

H. HaiinenoBa «HoBasi jeBouka»



