Byknet ans pogutereii o npodunaktike BUY-uHdpexiym

YBaxaemsbie Poaurenn!

Bnagest undopmariueti o Tom, uto Takoe BUU/CITN ]I 1 Kak oT 3TOr0 3ab0/1€BaHuUs
3alUTUTh ce0si U cBoero pebéHKa, Bri OyzieTe fepKaTh CUTYyaLIMIO TIOZ, KOHTpOsieM. JTa MamsiTKa
OTBETUT Ha MHOTHe Baiii BOmpockl, CBsI3aHHbBIE C 3TUM 3a0oeBaHueM, ToMokeT Bam 1 Bammim
JleTsIM COXPaHUTb CBOEe 3/J0POBbe KaK caMoe Ba)KHOEe CBSI3yIOlljee 3BeHO B OLYILeHUH [TOTHOTHI
JKU3HU.

ITouemy BbI fomxHbI roBoputh 0 BUU/CIINIe co cBouM pedéHKoM?

BUY ocraeTcst ofHOM U3 OCHOBHBIX ITPO06/IeM I7100aIbHOTO 0011[eCTBEHHOTO
3[paBOOXPaHeHUs: C MOMeHTa Havasa snvgemMurd BUY 3apa3unnch nprMepHO 78 MU/IMOHOB
yesioBeK U 39 MWIJTMOHOB yMepsH OT bose3Hel, cBsizaHHbIX co CITV Tom.

B 2013 roay 1,5 MuiroHa /irofieid B MUpe yMep/u OT MPUYMH, CBsi3aHHbIX ¢ BUY, a 2,1
MWIJIMOHA YesioBeK B MUpe 3apasuinch BUU-uHbeKuiil.

B Poccuiickor ®efepaniiy Kaxk/ple 7 MUHYT PerMCTPHUPYETCSl HOBBIM C/lydai
3apa’keHUsl.

Hawum demsam npedcmoum cumb 8 mupe, 20e ecmb 3nudemus CITH/[a. ['oeopumb Ha
no0obHy0 memy ¢ pebeHKOM Hene2Ko U MHOo2ue pooumenu COMHe8armcsl, MOMCHO AU
06cyscdamb makue 8onpockl ¢ 0embMU, KaK U Ko20d smo ayuule denamb. BasjcHo noHumams,
yTO pUCK UH(ULMpoBaTbcsi BUY, a1 moApocTKa, BIOMIHE peareH.

BbI He MOXKeTe MOCTOSIHHO CJIe[JUTh 3a TeM, UTo JiesiaeT Baii pebeHok. I mosTomy nMeHHO Bbl
JoDKHBI yoenuTs Batero pebeHKa MPYHUMATh BepHbBIE pellieHusl.
[HetsM Bcex BO3pacTOB HeOOX0AMMO 3HaTh 00 3ToM 6ose3Hu!

Yro Hapo 3Hare 0 BUY/CIIN le?

BUY-undexiusa — 310 3aboneBaHue, BbI3bIBa@MOe BUPYCOM UMMYHOle(ULIUTa
yesioBeka (B1Y). [TonaB B opraHusMm, 3TOT BUPYC MOCTENEeHHO pa3pyllaeT UMMYHHYHO CUCTeEMY U
JiesiaeT eé He criocobHOM 60POTHCS € pa3TMUHbIMUA UHPeKUssMA. Co BpeMeHeM UMMYHUTEeT
WH(UIIIPOBAHHOTO HACTOMBLKO O0CabeBaeT, YTO OPraHU3M He MOXKET CIIPAaBUTHCS C TEMHU
MHQEKIUSIMU, KOTOpble 0ObIUHBIM JIFO/SIM He TIPUHOCAT Bpesia. OTa noc/ie/iHsis cragusi BUU-
vH(eKLMH, KoT7la IMMYHHast CUCTeMa YeioBeKa TepsieT CIIOCOOHOCTh TPOTHBOCTOSTh
B030yuTe/IIM MHGEKIIMOHHBIX 3a00meBaHui, Ha3biBaeTcst CITM/Jom. be3 crieriasibHOTO
JieueHUs TIPO/IO/DKUTETbHOCTD JXXKU3HHU, TIoC/e nHupoBanusi BUY, obbuHo coctaBnsier 10-11
JIET, OJHAKO B HEKOTOPBIX C/Iy4yasix OHa He mpeBbliiaet 2-3 neT. Eciu BUY-undekuuto He
JIeYnTh, BEICOKA BEPOSTHOCTh Pa3BUTHS BTOPUYHBIX (OTIOPTYHUCTHYECKHX) 3a00/1eBaHMIA TAKMX
Kak: KaHAW/03, THeBMOHMSI, TyOepKysie3, OrosiChbIBaOLL1ii repriec, capkoma Karoriy,
TOKCOIUIa3MO3 U JIp., UTO, B CBOKO O4epe/ib, MOKET IIPUBECTH K CMEpTH.

C MoMeHTa 3apakeHHs 4eJioBeK CriocobeH repesjaBaTh BUPYC APYTUM JTFOJSIM.

Opnaxx bl NPOHUKHYB B opranusM, BIIY ocTtaércsa TaM Ha BCO KU3Hb. HecMoTps Ha ycunus
YUEHBIX BCETO MMPa, Baki[iHa oT BUY 1oka He n300peTeHa, 1 TI0OKa HeT JieKapCTBa, CIlIoCOOHOTO
TIOJIHOCTBIO YHUUTOXXUTDH BUPYC B OPraHu3Me.

Kak nepepaercsa BUU? BUY niepesaeTcst TONbKO TpeMsl Iy TAMU:
- TIOJIOBBIM — 3apakeHHe MOYKeT ITPOM30MTH TIPU He3aluieHHoM (6e3 mpe3epBaTiBa) I10JI0BOM
KOHTaKTe C 4e/loBeKOM, MH(puULMpoBaHHbIM BUU-nHpekmeis;
- yepe3 KPOBb — 3apakeHHe MOKeT IMPOU30MTH TP TonajaHuu Kpoeu BNYU-uHpULIMPOBAHHOTO
yesioBeKa B OpPraHu3M 3/J0pOBOr0, HallpyUMep IpH MCI0J/Ib30BaHUU HECTEPU/ILHOIO MeZULIMHCKOTO
VHCTPYMEeHTAapus, B TOM UMCJIe U I TaTyMPOBOK, TMPCUHIa, MaHUKIOPA, I1eJUKI0Pa;
- TIPY TI0/Tb30BaHUM UY)KMMU OPUTBEHHBIMHU TIPHUHA/I/IE)KHOCTSIMH, 3yOHBIMH 11]eTKaMU;



- or BUY-nHdupoBaHHOM MaTepy K peGeHKY: BO BpeMsi OepeMeHHOCTH, TP pojax U
TPYAHOM BCKapMJ/IMBaHUH.

Kak BWY He nepepaercsa?

Bupyc He nepesiaeTcsi IpU PyKOTIOXKaTHK; TPU T7IaBaHUM B OacceliHe U BojjoeMax; Mpu
Kalllle WK YMXaHUH; TTPY MeAULMHCKAX 0CMOTPAX; IPU TI0/Ib30BaHUM 00I1Iel 1oCyI0i; ipr
YKyCaXx >KUBOTHBIX Y HACEKOMBIX.
3amuTa ot 3Toro 3a00/MeBaHMs 3aBUCUT OT 00pa3a >KU3HH U MOBEJeHHsI CaMOT0 UesioBeKa.

3amuTuTh cedst ot BUU Bo3moxkHo! []/151 3T0r0 He06X0AUMO MCK/TIOUUTD TI0TaJaHe B
OpraHu3M Uy’KOU KPOBH, CIIePMBI, B/Iara/IMIIHbIX BbIJIe/IEHUM, a 3HAYUT:
- u3berarb CIyyaiiHbIX [10JIOBBIX CBfI3€l; MCI0/Ib30BaTh IIpe3epBaTHUBbI MPH M0JIOBbIX KOHTAKTaX,
OHU CHWXXAIOT PUCK 3apa)keHHs1 He Toyibko BUY-uHbekLyel, HO U IpyrumMu UH(eKIUsIMHU,
repe/iatoIUMKCS TI0JIOBBIM Iy TeM;
- He TI0JIb30BaThCsl Uy>Koi (00111eit) OpUTBOH, 3yOHOM IT1eTKOM, MAaHUKIOPDHBIMHU
TIPUHA/JIE)KHOCTSMU U JP.;
- ACII0JIb30BaTh CTePU/IbHbIE MEeJULIMHCKHE NHCTPYMEHTBI;
- HUKOT/ZIa He yIoTpeO/isiTh HApKOTUYeCKHe BellecTBa.
C yennio npogpunakmuxku 3apadxceHuss BUY-ungexyueti pooumenu mozym opueHmupoeamb
noopocmkoe Ha:
- OTCpPOYEeHHOe Hayaso I0JI0BOM JKU3HY;
- TPUHATHE OTBETCTBEHHOI'O PellleHts O BCTYIUIeHUU B CeKCya/lbHble KOHTaKThI;
- B3aMMOYBa)KeHUe U B3aUMHYI0 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3710POBbe U 3/J0POBbe ITapTHepa;
- UCII0/Ib30BaHye Tpe3epBaTuBa IPU KaXkJ0M I10JIOBOM KOHTaKTe;
- OTKa3 OT yroTpebsieHrsi HAPKOTHUECKUX BeIeCTB.

Hauarb Takoi pa3roBop J0CTaTOUHO CJIOKHO, TIO3TOMY 00/yMaiiTe, UTo U Kak Bbl xoTHTe
cka3arb Bamemy pebenky. Ho momHuTe, UTO I71aBHOE YC/IOBHE JIF0O0TO Pa3roBopa — 3TO
YeCTHOCTB!

Heck0/1bKO0 10/1€3HBIX COBETOB:
1.He u3sberaiite cyi0)kHbIX BOMpocoB! Hy>KHO MOMHUTB, UTO pebeHOK KUBeT He B Bakyyme. OH
CMOTPHT TeJIeBU30P, YMTAET )KyPHaJIbl, 00L[aeTCsi C APY3bsIMU U MTOJTy4aeT CaMylo PasHyIo,
3a4acTyr0 HeBepHYH MH(OpPMaLHIO.
2.HaunnHavite pasrosop camu! IToBcejHeBHas )KM3Hb MIOCTOSIHHO JlaeT HaM IpeKpacHble TIOBO/BI.
EcrecTBeHHO, pasroBapuBasi C peOeHKOM, HY>KHO UCII0/Tb30BaTh TOJIBKO Te CJI0Ba, KOTOPbIe OH
CMOXKeT NOHSATb.
3.HayuHble ucciefoBaHys ITI0Ka3bIBalOT, UTO JIeTH I10/1arartoTCs Ha HpaBCTBEHHOe PYKOBOZCTBO
CBOMX MaM M Tiall ¥ HY)K/JalOTCSI B HEM, TaK UTO He 3a0bIBaiiTe UeTKO MOsSICHUTB, BO UTO BbI
BepuTe, U UTO Bbl cunTaeTe rpaBU/IbHBIM.
4. BOMBIMHCTBO [ieTell U TIOPOCTKOB MOTYT YCBOUTB JIMIIb HEOOBIITYIO YacTh MH(OPMALX U3
ofiHOTO pa3roBopa. [To3ToMy He06X0MMO MO0 /AaTh KaKoe-TO BPeMs, a 3aTeM CIIPOCUTh
pebeHKa, TTIOMHHUT JI OH Balll pa3roBop. DTO MOMOKeT Bam monpaBuTh OmmOKN U BOCTIOTHUTh
TO, UTO peOeHOK ycries 3a0bITh.
5.Be3omnacHocTh pebeHKa — rpexk/ie Bcero! HekoTopblie B3pociible [0 CUX TIOP BEPST, UTO
nipo6bnema CITM/]a KacaeTcsi TOJILKO TIpeZiCTaBUTe el HEKUX «TPYII PUCKa» U COBEPIIIEHHO He
VMeeT HUKAKOTO OTHOILIEHHUS K UX JieTsM. He 1o3BossiiTe cOOCTBEHHBIM TIpe/IpacCyKaM CTaTh
yrpo3oii 6e3onacHoctu Barnero pebenkal



	Буклет для родителей по профилактике ВИЧ-инфекции
	Уважаемые Родители!
	Владея информацией о том, что такое ВИЧ/СПИД и как от этого заболевания защитить себя и своего ребёнка, Вы будете держать ситуацию под контролем. Эта памятка ответит на многие Ваши вопросы, связанные с этим заболеванием, поможет Вам и Вашим детям сохранить свое здоровье как самое важное связующее звено в ощущении полноты жизни.
	Почему Вы должны говорить о ВИЧ/СПИДе со своим ребёнком?
	ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного здравоохранения: с момента начала эпидемии ВИЧ заразились примерно 78 миллионов человек и 39 миллионов умерли от болезней, связанных со СПИДом.
	В 2013 году 1,5 миллиона людей в мире умерли от причин, связанных с ВИЧ, а 2,1 миллиона человек в мире заразились  ВИЧ-инфекций.
	В Российской Федерации  каждые 7 минут регистрируется новый случай заражения.
	Нашим детям предстоит жить в мире, где есть эпидемия СПИДа. Говорить на подобную тему с ребенком нелегко и многие родители сомневаются, можно ли  обсуждать такие вопросы с детьми, как и когда это лучше делать. Важно понимать, что риск инфицироваться ВИЧ, для подростка, вполне реален.
	Вы не можете постоянно следить за тем, что делает Ваш ребенок. И поэтому именно Вы должны убедить Вашего ребенка принимать верные решения.
	Детям всех возрастов необходимо знать об этой болезни!
	Что надо знать о ВИЧ/СПИДе?
	ВИЧ-инфекция — это заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Попав в организм, этот вирус постепенно разрушает иммунную систему и делает её не способной бороться с различными инфекциями. Со временем иммунитет инфицированного настолько ослабевает, что организм не может справиться с теми инфекциями, которые обычным людям не приносят вреда. Эта последняя стадия ВИЧ-инфекции, когда иммунная система человека теряет способность противостоять возбудителям инфекционных заболеваний, называется СПИДом. Без специального лечения продолжительность жизни, после инфицирования ВИЧ, обычно составляет 10–11 лет, однако в некоторых случаях она не превышает 2-3 лет. Если ВИЧ-инфекцию не лечить, высока вероятность развития вторичных (оппортунистических) заболеваний таких как: кандидоз, пневмония, туберкулез, опоясывающий герпес, саркома Капоши, токсоплазмоз и др., что, в свою очередь, может привести к смерти.
	С момента заражения человек  способен передавать вирус другим людям.
	Однажды проникнув в организм, ВИЧ остаётся там на всю жизнь. Несмотря на усилия учёных всего мира, вакцина от ВИЧ пока не изобретена, и пока нет лекарства, способного полностью уничтожить вирус в организме.
	Как передается ВИЧ? ВИЧ передается только тремя путями:
	- половым –  заражение может произойти при незащищенном (без презерватива)   половом контакте с человеком, инфицированным   ВИЧ-инфекцией;
	- через кровь — заражение может произойти при попадании крови ВИЧ-инфицированного человека в организм здорового, например при использовании нестерильного медицинского инструментария, в том числе и для татуировок, пирсинга, маникюра, педикюра;
	- при пользовании чужими бритвенными принадлежностями, зубными щетками;
	- от ВИЧ-инфицированной матери к ребенку: во время  беременности, при       родах и грудном вскармливании.
	Как  ВИЧ не передается?
	Вирус не передается при рукопожатии; при плавании в бассейне и водоемах; при кашле или чихании; при медицинских осмотрах; при пользовании общей посудой; при укусах животных и насекомых.
	Защита от этого заболевания зависит от образа жизни и поведения самого человека.
	Защитить себя от ВИЧ возможно! Для этого необходимо исключить попадание в организм чужой крови, спермы, влагалищных выделений, а значит:
	- избегать случайных половых связей; использовать презервативы при половых контактах, они снижают риск заражения не только ВИЧ-инфекцией, но и другими инфекциями, передающимися половым путем;
	- не пользоваться чужой (общей) бритвой, зубной щеткой, маникюрными  принадлежностями и др.;
	- использовать стерильные медицинские инструменты;
	- никогда не употреблять наркотические вещества.
	С целью профилактики заражения ВИЧ-инфекцией родители могут ориентировать подростков на:
	- отсроченное начало половой жизни;
	- принятие ответственного решения о вступлении в сексуальные контакты;
	- взаимоуважение и взаимную ответственность за свое здоровье и здоровье партнера;
	- использование презерватива при каждом половом контакте;
	- отказ от употребления наркотических веществ.
	Начать такой разговор достаточно сложно, поэтому обдумайте, что и как Вы хотите сказать Вашему ребенку. Но помните, что главное условие любого разговора — это честность!
	Несколько полезных советов:
	1.Не избегайте сложных вопросов! Нужно помнить, что ребенок живет не в вакууме. Он смотрит телевизор, читает журналы, общается с друзьями и получает самую разную, зачастую неверную информацию.
	2.Начинайте разговор сами! Повседневная жизнь постоянно дает нам прекрасные поводы. Естественно, разговаривая с ребенком, нужно использовать только те слова, которые он сможет понять.
	3.Научные исследования показывают, что дети полагаются на нравственное руководство своих мам и пап и нуждаются в нем, так что не забывайте четко пояснить, во что Вы верите, и что Вы считаете правильным.
	4. Большинство детей и подростков могут усвоить лишь небольшую часть информации из одного разговора. Поэтому необходимо подождать какое-то время, а затем спросить ребенка, помнит ли он ваш разговор. Это поможет Вам поправить ошибки и восполнить то, что ребенок успел забыть.
	5.Безопасность ребенка — прежде всего! Некоторые взрослые до сих пор верят, что проблема СПИДа касается только представителей неких «групп риска» и совершенно не имеет никакого отношения к их детям. Не позволяйте собственным предрассудкам стать угрозой безопасности Вашего ребенка!


